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TSV Giesen GRIZZLYS I GRUSSWORTE

Gemeinsam stark - mit Stolz in die neue Saison

Liebe GRIZZLYS,

mit großer Vorfreude blicken wir auf die neue Volleyballsaison und nutzen die-
ses Saisonheft, um auf besondere Momente zurückzuschauen, Danke zu sagen 
und gemeinsam nach vorne zu schauen. Unsere Abteilung lebt von Engagement, 
Leidenschaft und Zusammenhalt – und genau das wurde im vergangenen Jahr 
einmal mehr eindrucksvoll unter Beweis gestellt.

GRUSSWORTE I TSV Giesen GRIZZLYS

Ein ganz besonderer sportlicher Höhepunkt war der herausragende Erfolg 
unserer U12: Mit großem Teamgeist, Einsatzfreude und spielerischer Klasse 
haben sich unsere jüngsten GRIZZLYS den höchsten Titel ihrer Altersklasse ge-
sichert und sind Norddeutscher Meister geworden. Dieser Erfolg erfüllt uns mit 
immensem Stolz und zeigt, welch hervorragende Arbeit im Nachwuchsbereich 
von unseren Trainern, Betreuern und natürlich den Spielern selbst geleistet 
wird. Herzlichen Glückwunsch zu dieser außergewöhnlichen Leistung!

Auch im leistungsorientierten Erwachsenenbereich durften wir eine Saison 
erleben, die vielen von uns noch lange in Erinnerung bleiben wird. Unsere Mann-
schaft in der 2. Bundesliga spielte eine herausragende Runde und belohnte sich 
am Ende mit der Vizemeisterschaft. In einem echten Herzschlagfinale wurde bis 

zum letzten Spieltag um den Titel gekämpft – ein Beleg für sportliche Qualität, 
Mentalität und den unbedingten Willen, gemeinsam erfolgreich zu sein. Diese 
Leistung verdient größten Respekt und unterstreicht die starke Entwicklung 
unseres Leistungsbereichs.

Doch unsere Abteilung zeichnet sich nicht nur durch sportliche Erfolge im 
Leistungsbereich aus, sondern auch durch Beständigkeit, Gemeinschaft und 
Freude am Volleyball. Ein schönes Beispiel dafür ist unser Hobbyteam, das nun 
seit 40 Jahren ein fester und wichtiger Bestandteil der Volleyballabteilung ist. 
Über drei Jahrzehnte hinweg steht dieses Team für Zusammenhalt, Spaß am 
Sport und Vereinsleben im besten Sinne – dafür sagen wir Danke und gratu-
lieren herzlich zu diesem besonderen Jubiläum.

Unser Dank gilt darüber hinaus allen Spielerinnen und Spielern, Trainerinnen 
und Trainern, Schiedsrichtern, Helfern, Unterstützern und Sponsoren, die mit 
ihrem Einsatz und ihrer Zeit dazu beitragen, dass unsere Abteilung lebendig, 
erfolgreich und zukunftsfähig bleibt. Ebenso freuen wir uns über jede Person, 
die sich neu einbringt oder ihre Unterstützung anbietet – dieses Engagement 
ist unbezahlbar und zeigt, wie stark unsere GRIZZLYS-Gemeinschaft ist.

Auch in der kommenden Saison warten wieder spannende sportliche Heraus-
forderungen auf uns. Mit unseren gemeinsamen Werten – Fairness, Respekt, 
Transparenz und Zusammenhalt – sind wir dafür bestens gerüstet. Lasst uns 
weiterhin miteinander arbeiten, voneinander lernen und den Spaß am Volley-
ball in den Mittelpunkt stellen.

Wir freuen uns auf packende Spiele, emotionale Momente und viele gemein-
same Erlebnisse in der neuen Saison.

Vielen Dank für euer Engagement und eure Unterstützung.
Euer Vorstand
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TSV von 1911 Giesen e.V. I GRUSSWORTE

Liebe Volleyballfreunde, 
liebe Mitglieder des TSV Giesen, 
liebe Bürgerinnen und Bürger,

die TSV Giesen GRIZZLYS sind in den vergangenen Jahren zu einem echten 
Aushängeschild unseres Vereins geworden. Gleichzeitig bleibt die Volleyball-
abteilung fest eingebettet in die große TSV-Familie, die mit ihren Abteilungen 
Tennis, Tischtennis, Turnen und Fußball für sportliche Vielfalt, Gemeinschaft 
und Zusammenhalt steht. Diese enge Verbindung von Breiten- und Leistungs-
sport prägt den TSV Giesen seit jeher und macht ihn zu etwas Besonderem.

Die Volleyballabteilung zeichnet sich dabei vor allem durch ihren sportlichen 
Ehrgeiz und ihre beeindruckende Entwicklung aus. Mit sportlichen Erfolgen 
und Aufstiegen ist sie stetig gewachsen und hat sich bundesweit einen Namen 
gemacht. Das Alleinstellungsmerkmal, im Herrenbereich sowohl in der 1. als 
auch in der 2. Bundesliga vertreten zu sein, unterstreicht eindrucksvoll den 
eingeschlagenen Weg und den hohen sportlichen Anspruch. Gleichzeitig ist 
Volleyball in Giesen längst ein Anziehungspunkt über die Ortsgrenzen hinaus 
geworden – viele Aktive kommen heute aus der gesamten Region.

GRUSSWORTE I TSV von 1911 Giesen e.V.

Der Leistungsgedanke zeigt sich jedoch nicht nur im Spitzenbereich, sondern 
wirkt sich positiv auf die gesamte Abteilung aus. Besonders erfreulich ist der 
große Zulauf im Jugendbereich. Junge Spielerinnen und Spieler finden bei den 
GRIZZLYS hervorragende Bedingungen, um sich sportlich und persönlich zu 
entwickeln. Diese Entwicklung bringt jedoch auch wachsende Herausforde-
rungen mit sich. Strukturen mussten und müssen weiterentwickelt werden, 
um der Größe, dem Anspruch und der Professionalität der Abteilung gerecht 
zu werden – eine Aufgabe, die viel Engagement und Verantwortungsbewusst-
sein erfordert.

Dass sich der sportliche Erfolg nachhaltig einstellt, ist kein Zufall. Er basiert 
auf der hervorragenden Arbeit im Umfeld der Mannschaften. Ein engagierter 
Abteilungsvorstand, der seine Aufgaben ehrenamtlich und mit großem Einsatz 
wahrnimmt, leidenschaftliche Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die viel Zeit 
neben Beruf und Alltag investieren, sowie die gezielte Förderung der Jugend 
bilden das stabile Fundament der Volleyballabteilung.

All dies macht deutlich: Die TSV Giesen GRIZZLYS stehen für ambitionierten 
Volleyballsport, ohne dabei ihre Wurzeln im Vereinsleben aus den Augen zu 
verlieren. Sie sind ein wichtiger Teil des TSV Giesen und tragen maßgeblich 
dazu bei, den Verein weit über die Region hinaus positiv zu repräsentieren.

Wir wünschen allen Mannschaften, Trainerinnen und Trainern, Ehrenamtlichen, 
Unterstützenden und Fans eine erfolgreiche, spannende und faire Saison. Möge 
der Volleyballsport in Giesen weiterhin begeistern und verbinden.
		
		
		  Mit sportlichen Grüßen,
		  Der Vorstand des TSV Giesen

v.l.n.r.: Dieter Pfalzer, Axel Fuhrmann, Roland Kamper, Jens Härtel, Hauke Fröhling, 
Ralf Becker, Dominik Jennati, Anna Feise, Stefan Richardt, Rebecca Friedrich, Heinrich Feise

WWW.TSV-GIESEN.DE.DE
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Förderverein I GRUSSWORTE

Liebe Fans der TSV Giesen GRIZZLYS,
liebe Freunde des Volleyballsports,

„Gemeinsam Jugend & Nachwuchs fördern“, so lautet unser Leitmotiv. Seit 
über 20 Jahren steht der Förderverein Volleyball in Giesen für kontinuierliche 
und zielgerichtete Förderung des Volleyballsports in Giesen, vor allem im 
Jugendbereich.

In der kommenden Saison konnten Jugendspieler der GRIZZLYS Academy in die 
Kader der oberen Teams integriert werden. Die Hoffnung und eines der Ziele des 
Förderverein Volleyball in Giesen e.V. ist, dass es in Zukunft weitere „Eigenge-
wächse“ der GRIZZLYS Academy bis in den Kader der Bundesligateams schaffen.

Unser Hauptaugenmerk ist die Förderung und Unterstützung der Jugendarbeit 
der Volleyballabteilung des TSV Giesen, der Giesen GRIZZLYS, sowie die För-
derung der Durchführung der Volleyballangebote an den Grundschulen der 
Gemeinde Giesen und den weiterführenden Schulen der Region Hildesheim. 
Neben der Zuwendung von Geld- und Sachmitteln unterstützen wir die Jugend-
arbeit auch bei der Abwicklung des Übungs- und Spielbetriebes sowie bei der 
Errichtung und Unterhaltung von Volleyballspielanlagen.

Seit der Saison 2017/18 führen wir die „Pfandspendenaktion“ bei den Heim-
spielen der GRIZZLYS sowohl in der „Schachtarena“ als auch in der Sparkassen 
Arena durch. Für diese Möglichkeit danken wir den Verantwortlichen sehr.

Mit jeder „Pfandspende“ unterstützt Ihr die Nachwuchsförderung der GRIZZ-
LYS. Der Erfolg dieser Aktion ist untrennbar mit dem großen Engagement einer 
Person verknüpft, Carlos Wengert. „Der Mann mit Hut“, wie er von vielen ge-
nannt wird, ist seit vielen Jahren im Vorstand des Fördervereins aktiv. Zögert 
also nicht, ihn bei den nächsten Heimspielen an seinem Stand zu besuchen und 
mit Eurer Pfandspende die Volleyballjugend der GRIZZLYS zu unterstützen.

Der Förderverein ist ein Forum für alle, die sich für den Volleyballsport und 
vor allem für die Nachwuchsförderung in der Region durch finanzielle Unter-
stützung und/oder durch aktive Mitarbeit einsetzen wollen. 

Unterstütze den „Förderverein Volleyball in Giesen e.V.“ durch deine Mit-
gliedschaft. Es macht Spaß dabei zu sein - mach mit! Wir freuen uns auf dich!

Für den Vorstand, 

Dr. Stefan Rössig (1. Vorsitzender)
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Liebe TSV Giesen GRIZZLYS Familie,

sehr gern komme ich auch in diesem 
Jahr der Bitte nach, für das Saison-
heft 2025/2026 ein kurzes Grußwort 
zu verfassen. Das Grußwort wird all-
gemein als ein kurzer schriftlicher 
Text verstanden, der eine bestimmte 
Gruppe von Menschen anspricht.

Hier ist es die große Familie der Abtei-
lung Volleyball des TSV Giesen. Und 
wenn ich von einer großen Familie 
schreibe, ist das fast schon Unter-
treibung. Mit inzwischen 26 Teams, 
sowohl bei den Damen und Herren als 
auch in der weiblichen und männlichen Jugend sind über 400 Aktive am Ball. 
Unterstützt und getragen von ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern, von 
Eltern und Freunden. Ohne diese Unterstützung wäre diese erfolgreiche Ab-
teilung nicht möglich. Daher gilt allen Helferinnen und Helfern ein besonderer 
Dank!

Mich beeindruckt das breit aufgestellte Angebot dieser Familie. Es wird sowohl 
leistungsorientiert als auch breitensportorientiert Volleyball gespielt. Dass 
hier ein erfolgreicher Weg eingeschlagen wurde, zeigt die stetig wachsende 
Anzahl der Mitglieder und Mannschaften. Dass auf den Zusammenhalt dieser 
Volleyballfamilie ein besonderes Augenmerk gelegt wird, ist nicht nur dem 
Leitbild der Abteilung zu entnehmen.

Im Miteinander und im Zusammenhalt ist auch für Außenstehende zu erken-
nen, dass Gemeinschaft gepflegt wird und ein kameradschaftliches Verhalten, 
Fairness, Hilfsbereitschaft und gegenseitige Wertschätzung täglich mit Leben 
gefüllt werden.

Ich wünsche allen in der kommenden Saison viel Erfolg und mögen alle von 
Verletzungen verschont bleiben. Die Gemeinde Giesen wird auch in Zukunft die 
Volleyballfamilie bestmöglich unterstützen.

Wir sehen uns in der „Schachtarena“!

Ihr Bürgermeister		
Frank Jürges

Bürgermeister I GRUSSWORTE
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TSV GIESEN GRIZZLYS II
VIZE-MEISTER 2. BUNDESLIGA

©Marlene Gorecki
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VORSTAND INFORMIERT I SUPERZWEITE wird Vizemeister

SUPERZWEITE wird Vizemeister in der 2. Bundesliga

(Thomas Kühlmann/Claas Blume) Freude bei den Zweitliga-Volleyballern der 
TSV Giesen GRIZZLYS II: Obwohl ihnen die Meisterschaft am Ende denkbar 
knapp entglitten war, überwog bei Spielern, Trainer Martin Richter, und den 
mehr als 350 Fans in der ausverkauften Schacht-Arena nach dem glatten 3:0 
(25:23, 25:12, 25:16)-Triumph gegen die Dessau Volleys der Stolz über die ge-
wonnene Vizemeisterschaft und die Gesamtleistung über die Saison hinweg. 

©Stephan Dürdoth

„Die Mannschaft hat Großartiges geleistet und darf stolz auf sich sein. Dass wir 
die Meisterschaft mit der bitteren Niederlage in Neustrelitz noch hergeschenkt 
haben, ist zwar ärgerlich, aber halt nicht zu ändern. Wenn man 13 Spiele in Serie 
gewinnt und dabei 38 von 39 Punkten holt, muss man irgendwann auch mal 
mit einer Niederlage rechnen. Dass diese in Neustrelitz passierte und dadurch 
das Titelrennen noch einmal eine Wendung genommen hat, ist doppelt bitter“, 
sagte TSV-Trainer Martin Richter nach dem Sieg gegen Dessau. 

Am Ende belegten die Giesener nur aufgrund des schlechteren Satzverhält-
nisses gegenüber dem Titelträger SV Warnemünde punktgleich Rang zwei.

Der spannendste Teil des Abends spielte sich allerdings noch einige Zeit nach 
dem Triumph der „SUPERZWEITEN“ im Foyer und in der Halle selbst ab. Nach-

SUPERZWEITE wird Vizemeister I VORSTAND INFORMIERT

dem die Giesener mit ihrem klaren Erfolg die Pflichtaufgabe für den noch 
möglichen Titelgewinn erledigt hatten, blickten Fans und Spieler gespannt auf 
ihre Handys und verfolgten das Spiel zwischen dem TuS Mondorf und dem SV 
Warnemünde im Live-Ticker und am Livestream. Mondorf hätte mindestens 
3:1 gewinnen müssen, damit Giesen die Meisterschaft doch noch gewonnen 
hätte. Die Spannung war auf dem Siedepunkt, als der TuS mit 2:1 Sätzen führte 
und auch im vierten Abschnitt beim 20:18 in Führung lag – fünf Punkte also 
vom ersehnten 3:1-Erfolg entfernt. Doch mit aller Routine kämpfte sich der 
SV Warnemünde heran und schließlich in diesem Satz zum 25:23 vorbei. Der 
Traum der Giesener war in diesem Moment geplatzt. Am Ende verlor Warne-
münde aber den Tiebreak und somit das Match 2:3. Dadurch schloss das Team 
punktgleich mit TSV Giesen GRIZZLYS II die Spielzeit ab.

Bei den Giesenern geht es nun darum, in der Sommerpause eine neue, schlag-
kräftige Mannschaft zusammenzustellen, die in der kommenden Saison wieder 
alles für die GRIZZLYS auf das Feld bringen wird, denn es stehen einige perso-
nelle Veränderungen an. Zuspieler Paul Klimm, der in der Partie gegen Dessau 
zum wertvollsten Akteur der Begegnung „MVP“ gekürt wurde, zieht es zum VC 
Bitterfeld-Wolfen in die 1. Bundesliga. Für ihn rückt Julius Beerboom als Zu-
spieler nach. Dagegen ist die Personalie Samuel Schellenberg noch nicht final 
geklärt. Der zweite ehemalige Akteur des 1. VC Minden in Diensten der Giesener 
hat Angebote aus verschiedenen Ligen vorliegen. „Hier wird eine Entscheidung 
erst in den kommenden zwei bis drei Wochen fallen“, sagte TSV-Sportdirektor 
Andreas Klimm, der der Mannschaft auch noch einmal zu einer überragenden 
Saison gratulierte, auch wenn die Enttäuschung über den so knapp verpassten 
Coup der Meisterschaft auch an ihm ein wenig genagt hatte. „Doch so ist der 
Sport“, sagte er und kündigte für die kommende Saison einen neuen Anlauf 
an. Seine Aufgabe wird es jetzt in Kooperation mit Trainer Martin Richter und 
dessen Assistenten sein, den Kader so zu verstärken und zu ergänzen, dass 
der Kader wieder auf höchstem Niveau mitspielen kann. Bereits vor dieser 
Spielzeit war ihm das hervorragend gelungen – immer unter der Prämisse, das 
Team auch konstruktiv zu verjüngen. 

Jetzt ist zumindest noch Steigerungspotenzial da. Vielleicht hätte es zu einem 
Spannungsabfall kommen können, wenn das Team in dieser Saison die Meister-
schaft gewonnen und das Optimum schon im ersten Jahr nach dem Aufstieg 
erreicht hätte. Das sahen auch viele der Fans so, die noch lange nach Ende 
des Matches gegen Dessau mit ihren Helden die tolle Saison bis in die Nacht 
feierten. 
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Maurice Fröhleke I VORSTAND INFORMIERT

Maurice Fröhleke

(Claas Blume) Die TSV Giesen GRIZZLYS erweitern mit Maurice Fröhleke den 
Trainerstab für den Herren- und Jugendbereich. Zum einen wird der gebürtige 
Paderborner einer der beiden Co-Trainer der 2. Herren, zum anderen wird er 
auch die Geschicke in der GRIZZLYS Academy rund um die Teams der männ-
lichen U20 und U18 leiten. 

Nach einem Praktikum zu Beginn des Jahres 2025 bei den GRIZZLYS waren 
sich beide Seiten schnell einig, dass man auch in Zukunft gemeinsame Wege 
gehen kann. Aufgrund der bereits vorhandenen Erfahrungen und der beacht-
lichen Erfolge mit dem VoR Paderborn war schnell klar, dass ein Schwerpunkt 
seiner Tätigkeit im Jugendbereich der GRIZZLYS, also in der GRIZZLYS Academy, 
liegen würde. Hier ist er zukünftig verantwortlich für die individuelle Weiter-
entwicklung der Spieler sowie deren Belastungssteuerung. Wir freuen uns, 
dass Maurice in der neuen Saison mit an Bord ist!

©Stephan Dürdoth
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2. Damen und 6. Herren steigen auf I VORSTAND INFORMIERT

2. Damen und 6. Herren sichern sich den Aufstieg

(Claas Blume) Auch in der vergangenen Saison konnten sich zwei Mannschaften 
über den Platz an der Sonne in ihrer Liga freuen. Sowohl die 2. Damen als auch 
die 6. Herren machten am Ende der Saison den Aufstieg klar.

Trainer Lutz Eickemeier und 
sein Team der 2. Damen do-
minierte die Landesliga und 
kam am Saisonende zu 14 Sie-
gen bei 16 Spielen. Bärenstark 
präsentierten sich die Damen 
der GRIZZLYS vor allem in den 
Spielen der Rückrunde. 8 Spie-
le und 8 Siege machten den 
Traum vom Aufstieg klar und 
das Team freute sich über den 
erstmaligen Aufstieg einer 2. 
Damen der GRIZZLYS in die 
Verbandsliga. 

Bei der 6. Herren freute sich 
Trainerin Nele Billenstein mit 
Ihrem Team sogar über die 
Maximalausbeute. 16 Spiele 
- 16 Siege - 48 Punkte. Das 
stand am Ende der Saison 
in der Tabelle geschrieben. 
Das Team war gut vorbe-
reitet und spielte die Saison 
locker auf. Ungefährdet und 
deutlich überlegen glitten 
sie durch die Landesliga und 
erspielten sich verdient den 
Aufstieg in der Verbandsliga. 

WWW.GIESENGRIZZLYS.DE
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Yannik Ahr in der 1. Liga I VORSTAND INFORMIERT

Von der SUPERZWEITEN zu den Helios GRIZZLYS Giesen

(Claas Blume) Yannik Ahr hat sich in den vergangenen Jahren Schritt für Schritt 
nach oben gearbeitet – und dabei sowohl in der Halle als auch im Sand über-
zeugt. 

VORSTAND INFORMIERT I Yannik Ahr in der 1. Liga

©justus.fotos

Der 24-jährige Außenangreifer schaffte nun den Sprung aus der SUPERW-
ZEITEN in den Profikader der TSV Giesen GRIZZLYS und konnte Cheftrainer 
Itamar Stein nachhaltig von seinen Qualitäten überzeugen. In der vergangenen 
Saison führte Yannik die zweite Mannschaft der GRIZZLYS als Kapitän durch 
die 2. Liga und sammelte dabei bereits erste Erfahrungen in der 1. Bundesliga 
sowie sogar in der Champions League.

Seine volleyballerische Laufbahn begann Yannik beim SV Schermbeck und 
RC Borken-Hoxfeld, mit dem er 2014 an der Deutschen Jugendmeisterschaft 
teilnahm. Über Stationen in Bocholt, ein Auslandsstudium inklusive College-
Volleyball in den USA sowie den Oldenburger TB führte sein Weg 2023 zur 
SUPERZWEITEN. Besonders im Training mit den Profis überzeugte er durch 
Spielverständnis, Annahme- und Abwehrstärke sowie mentale Reife – Eigen-
schaften, die ihm nun den Platz im Erstligakader sichern.

©Elisabeth Kloth

Parallel dazu ist Yannik Ahr auch im Beachvolleyball erfolgreich unterwegs. 
Gemeinsam mit seinem Partner Luis Henrichs qualifizierte er sich erneut für 
die Deutschen Meisterschaften am Timmendorfer Strand und gehörte damit 
zu den 16 besten Teams Deutschlands. Auch wenn am Ende Platz 13 stand und 
damit nicht ganz die Erwartungen erfüllt wurden, überwiegt der Stolz auf die 
erneute DM-Teilnahme.

Ob Halle oder Sand: Yannik Ahr verkörpert Entwicklung, Vielseitigkeit und Lei-
denschaft – und geht nach seinem Motto „Kein Druck, nur Bock“ mit Vorfreude 
in die kommende Erstliga-Saison.
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Tanz in den Mai I VORSTAND INFORMIERT

GRIZZLYS feiern - und machen Feiern möglich

(Claas Blume) Dass die GRIZZLYS nicht nur auf dem Volleyballfeld für Stimmung 
sorgen, sondern auch darüber hinaus echte Teamplayer sind, haben sie im ver-
gangenen Mai eindrucksvoll bewiesen. 

VORSTAND INFORMIERT I Tanz in den Mai

Als Ortsbürgermeisterin Andrea Kreienburg kurzfristig Unterstützung für 
die Organisation und Ausrichtung des traditionellen „Tanz in den Mai“ suchte, 
erklärten sich Abteilungsleiter Dominik Jennati und die Vorsitzende des TSV 
Giesen, Anna Feise, bereit, diese Aufgabe zu übernehmen – und sorgten ge-
meinsam mit vielen Helferinnen und Helfern für eine rundum gelungene Ver-
anstaltung.

Andrea Kreienburg begleitete die Vorbereitungsphase dabei eng, stand als 
zentrale Ansprechpartnerin zur Verfügung und unterstützte die Organisation 
im Vorfeld tatkräftig. In enger Abstimmung zwischen Ortsrat, Verein und wei-
teren Beteiligten entstand so ein starkes Gemeinschaftsprojekt, das zeigte, 
wie gut Zusammenarbeit im Ort funktionieren kann.

Von der Bewerbung der Veranstaltung über die Planung bis hin zur Durchfüh-
rung am Veranstaltungsabend steckte viel Engagement und Einsatz hinter 
dem Projekt. Gemeinsam mit zahlreichen weiteren Institutionen aus Giesen 
trugen auch die GRIZZLYS ihren Teil dazu bei, dass der Tanz in den Mai zu einem 
stimmungsvollen Treffpunkt für Jung und Alt wurde. Das abwechslungsreiche 
Programm, die festliche Atmosphäre und die vielfältigen gastronomischen An-
gebote wurden von den Besucherinnen und Besuchern sehr gut angenommen 
und sorgten für ausgelassene Stimmung bis in die späten Abendstunden.

Ein besonderes Highlight für die GRIZZLYS-Familie war erneut der starke Ein-
satz aus den eigenen Reihen. Neben dem Förderverein Volleyball in Giesen 
e.V. waren zahlreiche GRIZZLYS aktiv im Einsatz. Spielerinnen und Spieler aus 
unterschiedlichen Mannschaften standen gemeinsam hinter dem Getränke-
ausschank, halfen bis spät in die Nacht und zeigten dabei eindrucksvoll den 
besonderen Zusammenhalt innerhalb der Volleyballabteilung – unabhängig 
von Alter oder Teamzugehörigkeit.

Der Einsatz lohnte sich gleich doppelt: Neben vielen positiven Rückmeldungen 
und einem gelungenen Abend konnte durch die tatkräftige Unterstützung auch 
die die Kasse unserer Fördervereins Volleyball in Giesen  aufgebessert werden. 
Vor allem aber bleibt der Tanz in den Mai als schönes gemeinsames Erlebnis 
in Erinnerung, das gezeigt hat, wie lebendig, engagiert und gemeinschaftlich 
die GRIZZLYS auftreten – auf und neben dem Spielfeld.

Der Tanz in den Mai war damit nicht nur ein gelungenes Fest für den Ort, son-
dern auch ein weiteres Beispiel für das starke Miteinander zwischen Verein, 
Ehrenamt und Gemeinde.



NORDWESTDEUTSCHER MEISTER
TSV GIESEN GRIZZLYS | U12

©Elisabeth Kloth
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GRIZZLYS ACADEMY I Gold bei der U12-NWDM 

U12m wird Nordwestdeutscher Meister
 
(Hannah Meyer/Claas Blume) Titelgewinn in der heimischen Schacht-Arena

Am 10. Und 11. Mai fanden die U12 Nordwestdeutschen Meisterschaften der bes-
ten 12 Teams aus Niedersachsen und Bremen in Giesen statt, ein echtes High-
light zum Abschluss der Jugendsaison. 

Die jüngsten Volleyballtalente vom TSV Giesen, der SVG Lüneburg, dem VfL Lin-
torf, dem USC Braunschweig, der GfL Hannover, den Tecklenburger Land Volleys, 
dem TV Baden, dem TV Jahn Wolfsburg, dem TSV Fischerhude-Quelkhorn und 
dem VG Delmenhorst-Stenum versammelten sich am Samstag in der Giesener 
Schacht-Arena und wurden vom Giesener Bürgermeister Frank Jürges, dem Vor-
sitzenden der NWVV-Volleyball Region Hildesheim Thomas Klein und dem Stell-
vertretenden Abteilungsleiter der GRIZZLYS Claas Blume willkommen geheißen. 

Direkt im ersten Spiel zeigten die Jüngsten der GRIZZLYS Academy, dem Ju-
gendbereich der TSV Giesen GRIZZLYS, von Trainerin Nele Billenstein und Co-
Trainerin Alida Krause was sie können. Mit 25:4 und 25:9 gewannen sie gegen 
Delmenhorst. Der Gruppensieg wurde durch einen weiteren Sieg gegen den 
USC Braunschweig (25:12; 25:8) besiegelt. Auch in der Zwischenrunde konnte 
keines der anderen Teams den Giesenern einen Sieg oder gar einen Satz ab-
nehmen. Mit Siegen gegen den TV Jahn Wolfsburg (25:16; 25:12), die SVG Lü-

Gold bei der U12-NWDM I GRIZZLYS ACADEMY

neburg II (25:10; 25:7) und gegen den TSV Fischerhude (25:6; 25:11) zogen die 
Jungs als Gruppenerster in das Halbfinale ein. Dort setzen die GRIZZLYS sich 
erneut gegen USC Braunschweig, mit 25:7 und 25:6 durch. Somit erreichten 
die U12er Jungs das Finale in heimischer Halle. „Finale dahoam“, sozusagen. 
Dies wurde durch die Eltern und Fans der GRIZZLYS bereits frenetisch gefeiert. 

Passend zum Finale erreichte die Stimmung in der gut gefüllten Schacht-Are-
na ihren Höhepunkt. Auch hier war kein Vorbeikommen an den Jungs der TSV 
Giesen GRIZZLYS. Mit 25:12 und 25:9 gingen die GRIZZLYS ohne Satzverlust aus 
dem Turnier und gewinnen die U12 Nordwestdeutschen Meisterschaften mehr 
als eindeutig. 

Neben den Eltern und unter die zahlreichen Fans, die die Jungs das ganze Wo-
chenende lautstark anfeuerten, gesellten sich mit Itamar Stein, Jakob Günthör, 
J.T. Hatch, Paul Klimm und Timon Peckmann auch Bundesligaspieler aus der 1. 
und 2. Herren dazu, die sich dieses Highlight nicht entgehen lassen wollten.

Auch im Rahmen der Siegerehrung packten alle mit an und übergaben zusam-
men mit Stefan Hübner, Trainer des Erstligisten SVG Lüneburg, dessen Sohn 
auch an dem Turnier teilnahm, die Medaillen, EASYFITNESS-Trinkflaschen sowie 
individuelle Schlüsselanhänger und schenkten allen Jungs damit ein unverges-
senes Wochenende. Darüber hinaus erhielten die Spieler, passend zum Mutter-
tag, jeweils eine vom Förderverein Volleyball in Giesen e.V. gestiftete Tulpe, die 
sie dann an ihre  Mütter überreichen konnten. 

©Elisabeth Kloth

©Elisabeth Kloth
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GRIZZLYS ACADEMY I Gold bei der U12-NWDM Gold bei der U12-NWDM I GRIZZLYS ACADEMY

Dieser Tag wurde damit gemeinsam gebührend und mit viel Applaus gefeiert. 
Besonders laut war der Jubel in der Schacht-Arena als am Ende die Jüngsten der 
TSV Giesen GRIZZLYS auf das höchste Podest kletterten und die Goldmedaillen 
für den Titel des Nordwestdeutschen Meisters entgegennahmen. 

Die Trainerinnen des Teams, Nele Billenstein und Alida Krause, waren vollkom-
men begeistert vom Wochenende mit ihren Jungs: „Wir hätten nie gedacht, dass 
wir es ganz nach oben auf das Treppchen schaffen würden, aber die Jungs haben 
das das ganze Wochenende extrem gut gemacht. Sie waren vollkommen fokus-
siert und wollten den Titel unbedingt.“

Auch die Verantwortlichen der TSV Giesen GRIZZLYS, Abteilungsleiter Dominik 
Jennati und Claas Blume, freuten sich über den historischen Sieg des Teams: 
„Das ist unser erster Nordwestdeutscher Meister Titel in dieser Altersklas-
se und den haben sich die Jungs mehr als verdient. Danken möchten wir aber 
auch allen, die diesen Titel in eigener Halle möglich gemacht haben. Das sind 
zu allererst die Trainerinnen, Helfer, Organisatoren und Fans, des Weiteren aber 
auch unsere Sponsoren EASYFITNESS und CarUnion sowie unser Förderverein 
Volleyball in Giesen e.V. ohne die wir diese Veranstaltung nicht hätten so er-
folgreich ausrichten können. Wir bedanken uns außerdem recht herzlich für die 
großzügige Förderung im Rahmen unserer langjährigen Partnerschaft mit der 
Niedersächsischen Lotto-Sportstiftung. Danke, danke, danke!“

©Elisabeth Kloth

GEMEINSAM STARK 
FÜR DEN SPORT. 
FÖRDERER DER 

TSV GIESEN GRIZZLYS.
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U12 Beach Landesmeister I GRIZZLYS ACADEMY

NWDM: U12 Beach Landesmeister	  
 
(Kirsten Meyer/Simone Kahle) Mega-Erfolg für unsere jüngsten Jungs im Sand - 
Souveräner Turniersieg für den Nachwuchs der TSV Giesen GRIZZLYS. 

Bei den Nordwestdeutschen Meisterschaften der Altersklasse U12 im Beach-
volleyball, ausgetragen von der GfL Hannover am Maschsee, gingen heute ins-
gesamt zwölf Mannschaften aus Niedersachsen und Bremen an den Start. Ge-
spielt wurde zunächst in vier Vorrundengruppen mit jeweils drei Teams, bevor 
die besten Mannschaften über Viertel- und Halbfinale den Weg ins Endspiel 
fanden.

Nils Kahle und Vincent Meyer vertraten die Giesen GRIZZLYS und präsentierten 
sich dabei in guter Form. Bereits in der Vorrunde setzten sie sich souverän ge-
gen Teams vom TV Baden und VG Delmenhorst-Stenum mit jeweils 2:0 in Sätzen 
durch. Auch in den anschließenden K.-o.-Spielen ließen sie ihren Gegnern von 
der GfL Hannover und ein weiteres Mal VG Delmenhorst-Stenum kaum Chancen. 
Im Finale trafen sie schließlich auf das Duo Samuel Kirk und Tom Lange der Han-
noveraner Gastgeber. Mit einem deutlichen 15:4 und 15:3 sicherten sich die zwei 
Giesener den Titel der Nordwestdeutschen Meisterschaft. Das gesamte Turnier 
war geprägt von fairen Spielen und spannender Atmosphäre sowie wechselhaf-
ten, äußeren Bedingungen am Maschsee. 

Herzlichen Glückwunsch zum Landesmeistertitel, Nils und Vincent! Ein bisher 
einmaliger Erfolg unserer GRIZZLYS Academy!
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GRIZZLYS ACADEMY I Weibliche Jugend 

Weibliche Jugend startet engagiert in die Saison	 
 
(Timo Ruethz) Die Saison 2025/2026 ist für die weiblichen Jugendmannschaf-
ten der TSV Giesen GRIZZLYS bereits in vollem Gange. In den Altersklassen U14, 
U18 und U20 standen zu Saisonbeginn die ersten Meisterschaftsrunden auf dem 
Programm, in denen es um die Qualifikation zu den Nordwestdeutschen Meis-
terschaften (NWDM) ging. Auch wenn nicht alle Teams ihr großes Ziel erreichen 
konnten, sammelten die Spielerinnen wichtige Erfahrungen und machten spür-
bare Entwicklungsschritte.

Für die U14 waren es die ersten Meisterschaftsrunden in der Vereinsgeschichte. 
Nach einem starken 3. Platz bei den Regionsmeisterschaften qualifizierte sich 
das Team für die Bereichsqualifikation. Dort mussten sich die jungen GRIZZLYS 
zwar knapp geschlagen geben und schieden aus, dennoch überzeugten die Mäd-
chen mit Einsatz, Lernbereitschaft und großem Potenzial. Viele der Spielerinnen 
stehen noch am Anfang ihrer Volleyballlaufbahn und zeigten bereits, dass mit 
ihnen in Zukunft zu rechnen ist.

Weibliche Jugend I GRIZZLYS ACADEMY

In der Saison 2025/26 sind folgende Jugendmannschaften gemeldet:

Mädchen Jungen

Südbezirks-
meisterschaften 1x U14, 1x U18, 1x U20 1x U12, 1x U13, 1x U14,

1x U16, 2x U18, 1x U20

Jugendliga
1x U14 w, 1x U16 w, 1x U18 w,  

2x U12 m, 1x U13 m, 1x U14 m, 1x U18 m

Auch die U20 erreichte nach den Regionsmeisterschaften einen 3. Platz und zog 
in die Bereichsqualifikation ein. Dort reichte es am Ende ebenfalls nicht ganz für 
den Einzug in die nächste Runde. Besonders bemerkenswert: Die Mannschaft 
trat mit vielen jüngeren Spielerinnen an und stellte sich bewusst der starken 
Konkurrenz. Diese Erfahrung soll in der kommenden Saison genutzt werden, 
wenn das Team – voraussichtlich ohne große personelle Veränderungen – er-

neut den Weg über Bereichsqualifikation und Endrunde in Richtung NWDM ein-
schlagen möchte.

Die U18 blickt gespannt auf die anstehende Endrunde Anfang Februar in Bad 
Pyrmont. Für viele der Spielerinnen wäre eine Qualifikation für die NWDM im 
März eine Premiere. Entsprechend motiviert und fokussiert bereitet sich das 
Team auf diesen wichtigen Saisonhöhepunkt vor.

Neben den Meisterschaften sind die GRIZZLYS-Mädchen auch in den Jugendli-
gen vertreten – erstmals sogar mit einer U14-Mannschaft, während die U16 dort 
ebenfalls wieder voll engagiert ist. Die ersten Spieltage sind bereits absolviert. 
Auch wenn bislang noch kein Sieg verbucht werden konnte, sind die Fortschritte 
deutlich sichtbar. Mit jedem Spiel gewinnen die Spielerinnen an Sicherheit, Spiel-
verständnis und Selbstvertrauen.

Insgesamt zeigt sich: Die weibliche Jugend der TSV Giesen GRIZZLYS ist auf 
einem guten Weg. Die Mischung aus ersten Erfolgen, wertvollen Erfahrungen 
und klaren Perspektiven macht Lust auf die kommenden Spiele und Turniere. Die 
nächsten Runden werden zeigen, welches Potenzial noch in den Teams steckt.
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GRIZZLYS ACADEMY I Männliche Jugend 

Von der U12 bis zur U20: Alle GRIZZLYS-Teams qualifiziert	  
 
(Claas Blume) Großer Erfolg für die GRIZZLYS Academy: Von der U12 bis zur U20 
haben sich alle männlichen Jugendteams für die Bereichsmeisterschaften quali-
fiziert.

Den Anfang machten die Jüngsten. Die männliche U12 setzte sich bei der Re-
gionsmeisterschaft in Göttingen im einzigen Spiel klar mit 2:0 Sätzen und 50:25 
Spielpunkten gegen den ASC Göttingen durch und löste souverän das Ticket für 
die nächste Runde. Auch die U13 überzeugte in Göttingen mit einer deutlichen 
Vorstellung. Mit einem klaren 2:0-Sieg und 50:15 Punkten sicherte sich das Team 
ebenfalls die Qualifikation.

Männliche Jugend I GRIZZLYS ACADEMY

Die U14 trat in Osterode gegen den SuS Tettenborn und den ASC Göttingen an 
und blieb mit zwei Siegen ungeschlagen. Besonders spannend verlief die Par-
tie gegen den ASC, die erst im Tie-Break mit 15:13 entschieden wurde. Auch hier 
stand am Ende die Qualifikation für die Bereichsmeisterschaften.

Deutlich enger ging es für die stark ersatzgeschwächte U16 bei der Regions-
meisterschaft in Hameln zu. Nach mehreren knappen und einer klaren Nieder-
lage platzte im entscheidenden Spiel gegen den SuS Tettenborn der Knoten. Mit 
einem 2:0-Sieg erreichte das Team Platz vier und sicherte sich ebenfalls die Teil-
nahme an der nächsten Runde.

Die männliche U18 überzeugte in Osterode mit einer starken Turnierleistung. 
Nach drei klaren 2:0-Siegen in der Vorrunde erreichte das Team direkt das Finale 

und setzte sich dort knapp mit 2:1 gegen den SuS Tettenborn durch. Damit quali-
fizierte sich die Mannschaft als Turniersieger für die Bereichsmeisterschaften.

Auch die U20 blieb in Göttingen erfolgreich. Nach einer souveränen Vorrunde 
und einem 2:0-Sieg im Halbfinale gewann das Team von Trainer Maurice Fröhle-
ke auch das Finale gegen den SuS Tettenborn mit 25:20 und 25:23 und sicherte 
sich Platz eins.

Mit diesen Ergebnissen unterstreicht die GRIZZLYS Academy einmal mehr die 
erfolgreiche Nachwuchsarbeit und blickt geschlossen auf die kommenden Be-
reichsmeisterschaften.
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U12/U13 I GRIZZLYS ACADEMY

Unsere Jüngsten im Spielbetrieb ganz groß

(Nele Billenstein) Unsere Kids der Jahrgänge 2013 bis 2015 haben in dieser Sai-
son gezeigt, dass im Verein viel Nachwuchstalent steckt. Ein echtes Highlight 
war der Gewinn der Nordwestdeutschen Meisterschaft in der U12 – ein Erfolg, 
auf den wir alle stolz sind! Ein toller Erfolg, der zeigt, was mit Leidenschaft, 
Spielfreude und Teamgeist möglich ist.

Auch in der U13 waren wir bei den Nordwestdeutschen Meisterschaften ver-
treten. Dort standen zwar keine Pokale im Vordergrund, dafür aber wertvolle 
Erfahrungen gegen starke Gegner. Gerade diese Spiele bringen unsere Kids 
weiter und motivieren sie, im Training dranzubleiben.

Natürlich sind es immer nur ein paar Kids, die den Sprung zu Meisterschaften 
schaffen. Doch die Basis bilden alle, die jeden Dienstag mit Spaß und Einsatz 
trainieren. Technik verbessern, gemeinsam spielen und als Team wachsen.

Wir freuen uns über die tollen Erfolge, noch mehr aber über die Begeisterung, 
mit der die Kids bei der Sache sind. Denn eines ist klar: Der Spaß am Volleyball 
steht immer an erster Stelle.

©Elisabeth Kloth

Freuen Sie sich auf Ihr neues Zuhause – und genießen Sie die Vorteile, die wir Ihnen als größte 
Wohnungsgenossenschaft in Hildesheim bieten können. Mit einer über 100-jährigen Erfahrung und 
einem Bestand von rund 3.700 Wohnungen sind wir auch für Sie ein zuverlässiger Partner, wenn es 
um Ihr neues Zuhause geht. Neben hohen Wohnstandards und fairen Mieten bieten wir Ihnen ein 
umfassendes Leistungsspektrum zum Thema Wohnen.

Weitere Informationen  
und Miet angebote  
unter www.bwv-hi.de 

Nutzen auch Sie die Leistungen der größten Wohnungs- 
genossenschaft in Hildesheim!

Hildesheimstark.



H A N D E L & G L A S E R E I
Steuerwalder Str. 107 · 31137 Hildesheim
Tel. (0 51 21) 20 60 08 · www.glas-salge.de

Ganzglasduschen
& Dichtungen

93

Vorstand I SONSTIGES

Hinten v.l.n.r.: Dr. Stefan Rössig, Astrid Appel, Jannick Watermann, Dorothea Ernst, 
Martina Kesting, Björn Wellershoff
Vorne v.l.n.r.: Oliver Neumann, Ulrich Nordmann, Martin Ritter, Hans-Günter 
Stempner, Claas Blume, Jörg Lehmann
Es fehlen: Roland Kamper, Nils Herrschaft, Moritz Appel, Alexander Grüne, Frank 
Hamann, Walter Korbel

©Elisabeth Kloth
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Nachwuchsarbeit mit Herz und Leidenschaft - REWE-SamshCamps

(Claas Blume) „Unsere SmashCamps sind weit mehr als reine Trainingstage. Sie 
sind ein Ort, an dem Kinder ihre Begeisterung für Volleyball entdecken/ver-
tiefen, Bindungen festigen und Teil der GRIZZLYS-Familie werden“, beschreibt 
der Abteilungsleiter der TSV Giesen GRIZZLYS, Dominik Jennati die Bedeutung 
der Camps.

GRIZZLYS ACADEMY I SmashCamps

Auch im Jahr 2025 standen diese Werte wieder im Mittelpunkt: Mit drei Smash-
Camps und knapp 60 teilnehmenden Kindern wurden die Ferien erneut zu einer 
ganz besonderen Zeit für den volleyballbegeisterten Nachwuchs. Jungen und 
Mädchen unterschiedlicher Altersklassen und Spielniveaus erlebten intensive, 
lehrreiche und vor allem fröhliche Camptage, die vielen noch lange in Erinne-
rung bleiben werden.

In der Halle wurde mit viel Energie, Motivation und Leidenschaft trainiert. Die 
Trainerinnen und Trainer legten großen Wert auf ein abwechslungsreiches, 
kindgerechtes Training, das sowohl Grundlagen als auch weiterführende Tech-
niken umfasste. Von Ballgewöhnung und Koordination über Aufschlag und 
Annahme bis hin zu Block- und Feldabwehr wurden alle wichtigen Elemente 
des Volleyballsports vermittelt. Durch die Arbeit in kleinen Gruppen konnten 
die Kinder individuell gefördert werden und sichtbar Fortschritte machen.

Doch die SmashCamps leben nicht nur vom Training – sie leben vom Mitei-
nander. Spielformen wie „King of the Court“, kleine Challenges und interne 

SmashCamps I GRIZZLYS ACADEMY

Wettbewerbe sorgten für leuchtende Augen, ehrgeizige Duelle und jede Menge 
Spaß. Bei den Abschlussspielen konnten die Kinder noch einmal zeigen, was 
sie gelernt hatten, und wurden dabei lautstark von Mitspielern und Trainern 
unterstützt.

Ein ganz besonderer Dank gilt auch in diesem Jahr REWE – Familie Harting, 
die die SmashCamps seit vielen Jahren verlässlich unterstützt. Durch diese 
Partnerschaft konnten die Kinder während der Pausen stets bestens versorgt 
werden und neue Energie für die nächsten Trainingseinheiten sammeln. Dieses 
Engagement die besondere Qualität der SmashCamps mit dieser Atmosphäre.

Die SmashCamps 2025 zeigten erneut ihren großen Wert für die Nachwuchs-
arbeit der TSV Giesen GRIZZLYS. Neben sportlichen Fähigkeiten wurden auch 
Teamgeist, Selbstvertrauen und die Freude an Bewegung gestärkt – und die 
Vorfreude auf die nächsten SmashCamps ist bereits groß.

Familie Harting Vor dem Kampe 1 in Giesen-Hasede 
Elmstraße 10 in Hannover-Sahlkamp

Wir sind für dich da:

Mo. bis Sa. von 7 bis 22 Uhr

KW17    BA_REWE_NO_9696 Giesen-Hasede + 9600 Hannover_17-2024_43405163_001 2024-04-09T09:15:02Z
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Platz 13 bei der Deutschen Beachvolleyballmeisterschaft der U19

(Claas Blume) Auch in diesem Sommer hat es ein GRIZZLY zu den Deutschen 
Jugend-Beachvolleyball Meisterschaften geschafft. Felix Machel konnte mit 
seinem Partner Noah Landon vom TK Hannover bereits bei der Landesmeis-
terschaft in Oldenburg für Furore sorgen. Dort scheiterten die beiden erst im 
Endspiel gegen das Team Theo Brendel und Torge Damke aus Oldenburg und 
Ammerland und qualifizierten sich mit dem zweiten Platz direkt für die Deut-
sche Meisterschaft in Laboe.

Felix Machel bei der Beach-DM I GRIZZLYS ACADEMY

Dort wurden in einem 32er-Feld an vier Tagen Anfang August die Deutschen 
Meister ausgespielt. In einer Vorrundengruppe gegen Mannschaften aus Saar-
brücken, Düsseldorf und Baden gelangen zwei Siege, die zum Weiterkommen in 
die Zwischenrunde reichten. Dort wartete dann das Team Dettbarn/Steusloff 
aus Kriftel auf die beiden Youngster. In einer knappen Partie konnte Felix das 
Spiel mit Noah knapp im Tie-Break mit 2:1 und 15:11 gewinnen. In der folgenden 
Runde mussten sie gegen das an Rang 6 gesetzte Team Bockfeld/Wendt aus 
Herrsching antreten. Hier hingen die Früchte zu hoch und man verlor klar mit 
0:2. Somit gab es noch eine Chance weiter über den Verliererpool zu klettern. 
Dort trafen Felix und Noah auf das Erfurter Team Kazuch/Scharr und die Ent-
scheidung konnte in einem engen Spiel knapper nicht sein. 17:19 unterlagen die 
beiden im Tie Break dem Erfurter Team und somit schrammten sie knapp an 
Platz 9 vorbei. Trotz dessen steht mit Platz 13 eine eine super Platzierung zu 
Buche! Die beste Leistung der GRIZZLYS bei einer Deutschen Jugendmeister-
schaft. Von daher Herzlichen Glückwunsch, Felix und Noah!

NKM Sport-Event GmbH | 0175 54 69 777
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1. HERREN I Mannschaftsbild
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Helios GRIZZLYS Giesen

HELIOS GRIZZLYS GIESEN
TSV GIESEN GRIZZLYS | 1. HERREN

©homeofgrizzlys.de
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 Mannschaftsliste I 1. HERREN

Abkürzungen: 
L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, TR=Trainer, 

CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, AT=Athletiktrainer, PR=Marketing und PR
SC= Scout, EV= Event und Ticketing, GF=Geschäftsführer

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

3 Mateusz Borkowski POL 199 cm 2002 D

4 Miguel Sinfronio POR 197 cm 1999 MB

6 Mark Rura ISR 206 cm 2006 AA

7 Yannik Ahr GER 192 cm 2000 AA

9 John (JT) Hatch USA 189 cm 1996 L

10 Jan Röling GER 189 cm 1999 Z

12 Jakob Günthör GER 210 cm 1995 MB

14 Iñaki Ramos ARG 206 cm 2005 D

20 Lars Migge SUI 198 cm 2004 AA

24 Austin Wilmot USA 208 cm 1998 MB

33 Ilja Ivanov FIN 192 cm 2003 Z

44 Juan Manuel Gonzàlez Limon ESP 193 cm 1994 AA

Itamar Stein ISR 1983 TR

Aitor Barreros ESP 1979 CO, SC

Luca Doliwa GER 1994 PT, AT

Dr. Stefan Rössig GER 1960 AR

Sascha Kucera GER 1978 GF

Vanessa Persson GER 1983 PR, EV

Timo Rühtz GER 2002 EV

WWW.HOMEOFGRIZZLYS.DE
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MATEUSZ BORKOWSKI
Position 
DIAGONAL
Geburtstag 

18.02.2002
Nationalität 

POLEN
Größe 
199 CM
Im Verein seit 

2025
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MIGUEL SINFRÓNIO
Position 
MITTELBLOCK
Geburtstag 

18.03.1999
Nationalität 

PORTUGAL
Größe 
197 CM
Im Verein seit 

2024
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MARK RURA
Position 
AUSSENANGRIFF
Geburtstag 

23.01.2006
Nationalität 

ISRAEL
Größe 
206 CM
Im Verein seit 

2024
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Spieler I 1. HERREN

Kommen Sie gerne mit mir ins Gespräch!
Wahlkreisbüro Hildesheim | Osterstraße 39A | 31134 Hildesheim
E-Mail: daniela.rump@bundestag.de
Telefon: 05121 4085340

www.danielarump.de
@daniela.rump

AUF GEHT’S
GRIZZLYS!
Ich wünsche den Grizzlys
und allen Fans eine
erfolgreiche Saison mit
spannenden Spielen!
Herzliche Grüße aus
unserem Landkreis
Hildesheim und Berlin!

Ihre Bundestagsabgeordnete

Ich wünsche den Grizzlys
und allen Fans eine
erfolgreiche Saison mit
spannenden Spielen!
Herzliche Grüße aus
unserem Landkreis
Hildesheim und Berlin!

Ihre Bundestagsabgeordnete
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YANNIK AHR
Position 
AUSSENANGRIFF
Geburtstag 

15.10.2000
Nationalität 

DEUTSCHLAND
Größe 
192 CM
Im Verein seit 

2023

55
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MALERBETRIEB
MALERBETRIEB

Sie haben neu gebaut oder möchten Ihr Haus oder Ihre Wohnung in neuem 

Glanz erstrahlen lassen? 

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir ein Konzept, wählen das Material und 

planen das Projekt. Ob Fassade oder Innenbereich: Als Malerfachbetrieb 
mit 30 Jahren Erfahrung sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner.

UNSERE LEISTUNGEN  

www.alihoballah-malerfachbetrieb.de

Malerfachbetrieb Hoballah

Ali Hoballah
Tiestr. 20
31171 Nordstemmen

Tel.: 0 50 69 - 80 60 05
Fax: 0 50 69 - 47 29 225

Mobil: 0 15 20 - 17 77 130

ali-hoballah@online.de

•	 Wärmedämmverbundsysteme

•	 Balkonboden-Abdichtung

•	 Kreative	Wandgestaltung

•	 Fassadensanierung

•	 Betonsanierung

Von Betoninstandsetzungen bis zu harmonischen Farbgestaltungen

•	 Malerarbeiten

•	 Innenausbau

•	 Teppich

•	 Parkett
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JOHN (JT) HATCH
Position 
LIBERO
Geburtstag 

12.02.1996
Nationalität 

USA
Größe 
189 CM
Im Verein seit 

2023
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Fassaden-Vollwärmeschutz
Innenwanddämmung
Ökol. (Lehm-) Putz
Außen-/Innenputz
Bausanierungen aller Art

Christian Meinke
Martin-Luther-Straße 20
31180 Giesen

Tel.: 05121-776084
E-Mail: info@memobau.de
www.memobau.de

D I R K  G A N Z
Goslarsche Straße 17 · 31134 Hildesheim

FON 05121-1024943 · FAX 05121-1024944

Steinbergstraße 9 · 31079 Sibbesse / OT Petze

FON 05065-963808 · FAX 05065-963809

Architekt Dipl.-Ing.
www.architekt-dirk-ganz.de · info@architekt-dirk-ganz.de

Beratung, Planung, Durchführung von Baumaßnahmen
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JAN RÖLING
Position 
ZUSPIEL
Geburtstag 

15.09.1999
Nationalität 

DEUTSCHLAND
Größe 
189 CM
Im Verein seit 

2019

59
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Montag bis Samstag  
von 6:30 bis 20:00 Uhr

Telefon: 05121 97194

EDEKA Rusch • Rathausstraße 56 • 31180 Giesen

Rusch
Willkommen in Giesen

Öffnungszeiten
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CODY KESSEL
Position 
AUSSENANGRIFF
Geburtstag 

03.12.1991
Nationalität 

USA
Größe 
197 CM
Im Verein seit 

2025

61
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H I L D E S H E I M

I H R E  D I G I TA L E  I M M O B I L I E N B E W E R T U N G

T 49 (0)5121-28 687 0 | Hildesheim@engelvoelkers.com | Andreas Schneider Immobilien e. K. 
Schuhstraße 28 | 31134 Hildesheim | engelvoelkers.com/hildesheim | Immobilienmakler

Die Stärke 
unserer Mannschaft: 

unschlagbares 
Immobilien-Know-how
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JAKOB GÜNTHÖR
Position 
MITTELBLOCK
Geburtstag 

21.09.1995
Nationalität 

DEUTSCHLAND
Größe 
210 CM
Im Verein seit 

2022

63

Spieler I 1. HERREN

 
 

Osterstraße 9  31134 Hildesheim 
 

 

 

 

Unterrichtszeiten: Mo-Do 17:00 Uhr-18:30 Uhr 

E-Mail: info@fahrschule-siebert-hi.de 

 

Mo-Mi 14:30-17:00 Uhr Do: nach Absprache  

 

Öffnungszeiten 

Fr: 11:00-14:00 Uhr 

05121 2049473 
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IÑAKI RAMOS
Position 
DIAGONAL
Geburtstag 

04.05.2005
Nationalität 

ARGENTINIEN
Größe 
206 CM
Im Verein seit 

2025

65
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Giesener Apotheke
Gut beraten - ein Leben lang.

Leitung: Dr. Stephanie Strube-Plaschke

Rathausstr. 19 A  •  31180 Giesen

05121 - 93 76 0

giesener-apotheke@t-online.de

www.giesener-apo.de

Giesener Apotheke
Gut beraten - ein Leben lang.

Lieferservice
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LARS MIGGE
Position 
AUSSENANGRIFF
Geburtstag 

28.05.2004
Nationalität 

SCHWEIZ
Größe 
198 CM
Im Verein seit 

2025

67
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Probiert jetzt das neue
GRIZZLYS-Protein-Brot!
Ab sofort erhältlich bei

unseren Heimspielen und
der Bäckerei „Mierisch“.

Scharnhorststr. 1, 31141 Hildesheim

Ihr zuverlässiger Partner  
Helmer König

Kontakt:
info@baumpflegekoenig.com
01523-1882760

www.baumpflegekoenig.com

→ Beratung 
→ Pflege  
→ Fällung 
→ Gartenservice
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AUSTIN WILMOT
Position 
MITTELBLOCK
Geburtstag 

15.03.1998
Nationalität 

USA
Größe 
208 CM
Im Verein seit 

2025

69
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• Döner
• Lahmacun
• Pizza

• Schnitzel
• Grillgerichte
• Snacks

bistro-pikanto@hotmail.com

BRINGDIENST

Tel 05121 60 58 220
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ILJA IVANOV
Position 
ZUSPIEL
Geburtstag 

24.07.2003
Nationalität 

FINNLAND
Größe 
192 CM
Im Verein seit 

2025

71
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Goschenstraße 69 – 70 . 31134 Hildesheim
Mo. – Fr. 09:30 – 18:00 . Sa. 9:00 – 14:00

dynamo-fahrradideen.de . Tel. Laden: 0 51 21/ 13 23 97

Mit uns immer in Bewegung bleiben.

Ernst-Morsch-Straße 8  I  31137 Hildesheim  I  Tel.: 05121/91890-80

www.steinwedel-hildesheim.de

Arbeitsbühnen & Baumaschinen

Ihr Partner für Arbeitsbühnen & Baumaschinen
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ITAMAR STEIN
Position 
TRAINER
Geburtstag 

12.02.1983
Nationalität 

ISRAEL
Im Verein seit 

2016

73
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· Grillspezialitäten · Saucen · Eichsfelder Mettwurst

· Fruchtaufstrich · Honig · Eierlikör · Nudeln

· Müsli & weitere regionale Produkte

UUnnsseerr  AAnnggeebboott::Unser Angebot:

· Karto�eln
 aus eigenem Anbau

· Frische Eier
aus Freilandhaltung

Hofladen: Bernwardstraße 19 in Giesen
24/7 Automaten: Hannoversche Str. 92 in Hasede (Café Engelke)
und in Hildesheim-Ochtersum, Rex-Brauns-Straße 11
Unsere Eier und Karto�eln gibt es in vielen Lebensmittelmärkten der Region!
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AITOR BARREROS
Position 
CO-TRAINER / SCOUT
Geburtstag 

12.09.1979
Nationalität 

SPANIEN
Im Verein seit 

2024

75
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Michael Mustermann
Marktstraße 20 • 48496 Mustern
www.mustermann.portas.de

Alte Türen? Alte Treppe?
Clever renovieren statt ersetzen!

vorhervorher

✓ Ohne Baustelle in nur einem Tag ✓ Neue Stufen in Echtholz oder Laminat

Hildesheimer Renovierungsservice
Bethelner Str. 12 • 31171 Nordstemmen
www.hildesheim.portas.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen Sie und an: 05069/4809013
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TSV Giesen GRIZZLYS II - SUPERZWEITE

TSV GIESEN GRIZZLYS II
SUPERZWEITE

©Stephan Dürdoth
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SUPERZWEITE mit einigen neuen Gesichtern

(Thomas Kühlmann) Aufbruch in eine neue Zeitrechnung. Sie haben in der 
vergangenen Saison mit Platz zwei und dem nur hauchdünn verpassten Meis-
tertitel in der 2. Liga Nord ein überragendes Ergebnis erzielt – nun stehen die 
Volleyballer von Zweitligist TSV Giesen GRIZZLYS II vor einer herausfordernden 
Spielzeit der ganz anderen Art. Es gilt, einige Spielerwechsel und eine weitere 
Verjüngung der Mannschaft zu meistern. Dieser Umbruch zieht sich sowohl 
durch das Trainerteam wie auch durch den Spielerkader. Damit die Aufgabe für 
Coach Martin Richter trotzdem erreichbar wird, hat die Sportliche Leitung mit 
einer weitsichtigen Transferpolitik die Weichen in die richtige Richtung gestellt.

Saisonvorbericht I 2. HERREN
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„Bei der Neuzusammenstellung des Kaders sind wir unserer Philosophie einer 
konsequenten Verjüngung mit Talenten möglichst aus den eigenen Reihen 
treu geblieben und haben nur einen Spieler von extern verpflichtet“, sagt der 
Sportliche Leiter und Chefscout Andreas Klimm, der allerdings auch weiß: „Die 
Zuschauer erwarten jetzt nach Platz zwei eine ebenso gute Saison. Natürlich 
wollen wir das Beste herausholen, wissen aber auch, dass das nicht so einfach 
werden wird, denn das neue Team muss erst wieder zu einer sportlichen Ein-
heit werden. Ursprünglich waren wir ja ohnehin angetreten, um in der Liga zu 
bleiben. Dass die Mannschaft sich innerhalb so kurzer Zeit so stark entwickelt 
hat, war nicht unbedingt zu erwarten, unterstreicht aber auch die gute Arbeit 
des Trainerstabes, der fast jeden Akteur in den vergangenen Jahren schnell 
auf ein immer höheres Niveau gehoben hat.“

©Stephan Dürdoth
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Das hat Begehrlichkeiten bei den Protagonisten auf dem Feld wie auch bei 
Konkurrenzvereinen aus der 2. und der 1. Bundesliga geweckt. Und so ist es 
nicht verwunderlich, dass vier Akteure dem Lockruf der 1. Bundesliga nach-
gekommen sind und in der neuen Spielzeit in der höchsten deutschen Spiel-
klasse aufschlagen werden. Während Zuspieler Paul Klimm, Diagonalangreifer 
Samuel Schellenberg sowie Mittelblocker Jannis Wehry künftig für die Volley 
Goats Mitteldeutschland in Bitterfeld-Wolfen an den Start gehen werden, 
schaffte Außenangreifer Yannik Ahr den Sprung in die Bundesliga-Mannschaft 
der Helios GRIZZLYS Giesen. Mit Merten Krüger (Zuspiel) und Marcel Fode (2. 
Libero) haben zudem zwei weitere Akteure aus dem Erfolgsteam ihre Karrieren 
beendet. „Dadurch, dass wir in Paul und Merten gleich beide Zuspieler auf ein-
mal verloren haben, sind wir auf dem Markt tätig geworden und haben Linus 
Hermann als einzigen externen Zugang verpflichtet“, sagt Sportlicher Leiter 
Andreas Klimm. Herrmann (Jahrgang 2005) startete zu Beginn der vergange-
nen Spielzeit beim TV Rottenburg in der 2. Liga Süd und wechselte während 
der Saison dann zu Giesens größtem Konkurrenten und späteren Meister SV 
Warnemünde. „Er gehörte den Kadern mehrerer deutscher Junioren-National-
mannschaften an und soll zusammen mit Julius Beerboom das neue Zuspie-
ler-Duo bilden“, freut sich Klimm. Neben Beerboom rücken auch die bisherigen 
Perspektivspieler Tizian Babel (Diagonalangriff) und Bennet Pommerening (2. 
Libero neben Timon Peckmann), die hin und wieder schon ihre Spielanteile in 
der Mannschaft bekommen hatten, fest ins Team auf. Für sie wiederum rücken 

2. HERREN I Saisonvorbericht

das Giesener Urgestein Felix Machel (Jahrgang 2007), der alle Jugendteams des 
TSV durchlaufen hat und Außenangreifer ist, Henner Wilck (Jahrgang 2004/
Mittelblock/seit 2024 im Verein) und Tom Machtens (Jahrgang 2011/Außen-
angriff) als Perspektivspieler nach. „Ich freue mich, dass die Verjüngung so 
reibungslos klappt. Wir haben Spieler der Jahrgänge 2000, 2001 und 2003 in die 
Bundesliga abgegeben und füllen jetzt mit Spielern aus den Jahrgängen 2004, 
2005, 2006, 2007 und sogar 2011 auf. Das verschafft uns erst einmal wieder 
einen komfortablen Puffer für die jeweilige Leistungsentwicklung“, sagt Klimm.

Der Neuaufbau hat jedoch auch vor dem Trainerstab nicht halt gemacht. Wäh-
rend Trainer Martin Richter weiterhin das Zepter schwingt, hat neben dem 
bisherigen Co-Trainer Sven Thiemann Maurice Fröhleke auf der Bank Platz ge-
nommen. Er tritt die Nachfolge des Finnen Antti Poikela an, der in seine Heimat 
Finnland zurückgekehrt ist und dort die Betreuung der Juniorinnen-National-
mannschaft übernommen hat. „Maurice Fröhleke war zuletzt bei Drittligist DJK 
Delbrück sowie im Jugendbereich in Paderborn tätig, hat bei uns aber schon 
in der ersten und zweiten Mannschaft hospitiert und jetzt auch schon seinen 
Wohnsitz nach Hildesheim verlegt. Er soll auch die Perspektivkader-Trainer-
stelle von Antti Poikela übernehmen und als Bindeglied zwischen den Giesener 
Teams dienen“, hält Klimm große Stücke auf den „Neuen“.

Gleichwohl ist Klimm bewusst, dass diese Spielzeit eine besondere Heraus-
forderung wird, die für die Giesener mit den Spielen gegen Lindow-Glansee, in 
Bocholt, gegen Mondorf und in Schüttorf beginnt. „Das ist ein Hammer-Auf-
taktprogramm. Wir starten mit zwei schweren Spielen, danach folgen sofort 
zwei superschwere“, sieht Klimm die Teams aus Mondorf und Schüttorf im 
Kampf um die Meisterschaft dieses Mal als Mitfavoriten an. „Zudem habe ich 
Neustrelitz, das auch eine starke Mannschaft hat und in die alte Halle zurück-
gekehrt ist, auf der Rechnung“, rechnet Klimm vor und ergänzt: „Und im Gegen-
satz zum vergangenen Jahr ist die Liga wesentlich ausgeglichener besetzt. Es 
gibt keine Mannschaften, die sportlich etwas abfallen wie vielleicht Dessau 
oder Hamburg in der abgelaufenen Saison“, sagt Klimm. 

Er ist aber auch für einen kollektiven Fehlstart gewappnet und macht dem 
Team Mut, trotzdem nicht den Kopf in den Sand zu stecken. „Sollten wir wirk-
lich die ersten vier Spiele verlieren, müssen halt Siege in Spiel fünf gegen Köln, 
im Match sieben gegen Essen sowie in Partie acht gegen Kiel her. Am sechsten 
Spieltag ist man zwischenzeitlich bei Klimms Geheimtipp Neustrelitz zu Gast. 
Die Giesener haben in der Hinrunde nur vier Heimspiel, in der Rückrunde da-
gegen sieben. Das sieht Klimm durchaus als Vorteil an. „Wir haben sogar die 
letzten drei Saisonspiele allesamt zu Hause. Das kann schon ein Vorteil sein, 
wenn man noch um den Klassenerhalt kämpfen sollte oder auf der anderen 

Saisonvorbericht I 2. HERREN

©Stephan Dürdoth
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Seite nach oben hin noch Verbesserungschancen hat. In diesen letzten drei 
Heimspielen müssen die Giesener gegen Moers, Aligse und Münster antreten. 
„Allesamt keine unlösbaren Aufgaben“, wie Klimm findet.

Auch Trainer Martin Richter, der sich mit den Spielern seit knapp acht Wochen 
in der Saisonvorbereitung befindet, freut sich auf die neue Spielzeit. „Wir hin-
ken zwar in der Vorbereitung noch ein wenig hinterher, doch das ist normal bei 
einem solch großen Umbruch im Team. Alle Spieler ziehen jedenfalls sehr gut 
mit und sind erfolgshungrig. Das ist zumindest eine sehr gute Basis.“ Für das 
erste Spiel gegen den SV Lindow-Gransee, der bereits vor zwei Jahren einmal 
aufgestiegen war und nach dem zwischenzeitlichen Abstieg nun wieder in die 
2. Liga aufgerückt ist, erwartet er einen „heißen Tanz“. „Lindow hat sich gut 
verstärkt. Das Match wird kein Selbstläufer. Für ein Auftaktspiel ist jedoch 
gleich eine gute Aufgabe, um zu sehen, wo wir stehen und wo es noch hakt“, 
sagt Richter, der wie sein Sportlicher Leiter auch Schüttorf, Mondorf, Bocholt 
und Neustrelitz im Titelrennen ganz oben sieht. Auftakt für die Giesener ist 
am Samstag um 20.00 Uhr in der heimischen Schacht-Arena. Dann werden 
sich auch die erwartungsfrohen Zuschauer ein Bild von dem „runderneuerten“ 
Erfolgsteam der abgelaufenen Spielzeit machen können.

Autos.
Einfach.
CarUnion.

PURE PARTNERSCHAFT.

©Stephan Dürdoth
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 Mannschaftsliste I 2. HERREN

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

2 Timon Peckmann GER 170 cm 2005 L

3 Marius Appel GER 192 cm 1992 AA

4 Felix Machel GER 192 cm 2007 AA

5 Julian Hoyer GER 195 cm 2001 AA

6 Alexander Grüne GER 191 cm 1998 MB

7 Phil Hotho GER 201 cm 2004 AA

8 Tizian Babel GER 194 cm  2004 D

9 Julius Beerboom GER 192 cm 2007 Z

10 Bennet Pommerening GER 193 cm 2006 L

11 Jannis Schröter GER 189 cm 2004 AA

12 Linus Herrmann GER 192 cm 2005 Z

13 Torben Kunze GER 200 cm 2003 MB

14 Tom Machtens GER 196 cm 2011 AA

15 Onno Möller GER 206 cm 2001 MB

18 Henner Wilck GER 194 cm 2005 MB

Martin Richter GER 1977 TR

Sven Thiemann GER 1974 CO, SC

Maurice Fröhleke GER 1995 CO, SC

Noemi do Espirito Santo GER 2003 SC

Claas Blume GER 1977 TK, TM

Dominik Jennati GER 1986 TK, TM

Roland Kamper GER 1968 TM

Andreas Klimm GER 1970 TM

Lukas Broihan GER 1996 PT

Dr. Stefan Rössig GER 1960 AR

Abkürzungen: 
L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, TR=Trainer, 
CO=Co-Trainer, AR=Arzt, TK=Teamkoordination, PT=Physiotherapeut, SC=Scout, 

TM= Teammanagement

HEIMSPIELE.
SA | 13.09.25

20 UHR 

SA | 27.09.25
20 UHR 

SA | 18.10.25
20 UHR 

S0 | 23.11.25
16 UHR 

SO | 04.01.26
16 UHR 

SA | 17.01.26
20 UHR 

SO | 01.02.26
16 UHR 

SO | 08.02.26
16 UHR 

S0 | 08.03.26
16 UHR 

SO | 22.02.26
16 UHR 

SA | 21.03.26
20 UHR 
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TIMON PECKMANN
Position 
LIBERO
Jahrgang 

2005
Größe 
170 CM
Im Verein seit 

2015

87
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Bindersche Str. 4–6, 31188 Holle | Tel.: 0 50 62 / 89 90 14 - 0

WWW.BAUELEMENTE-KLEIN.DE | INFO@BAUELEMENTE-KLEIN.DE

Zur 
Website

IHR PROFI FÜR
BAUELEMENTE & 
PROFESSIONELLE 
MONTAGE

Wir 

wünschen 

viel Erfolg!
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MARIUS APPEL
Position 
AUSSENANGRIFF
Jahrgang 

1992
Größe 
192 CM
Im Verein seit 

2008

89

Spieler I 2. HERREN

Entwurf | Planung | Bauleitung | Neubau | Sanierung

PETER APPEL | ARCHITEKT
Haferkamp 10 | 31171 Nordstemmen | 05069 96 4 84

www.appel-architektur.de

Finanzberatung für 
Privatkunden 
und Unternehmen.

Am Alten Wasserwerk 9 | 31135 Hildesheim
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FELIX MACHEL
Position 
AUSSENANGRIFF
Jahrgang 

2007
Größe 
192 CM
Im Verein seit 

2018

91
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VORSITZENDE SPD-ORTSVEREIN GEMEINDE GIESEN

SPD-FRAKTIONSVORSITZENDER IM GEMEINDERAT GIESEN

STELLV. VORSITZENDER SPD-ORTSVEREIN GEMEINDE GIESEN

IDA OKS

JAN DUENSING

THOMAS RAUE
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JULIAN HOYER
Position 
AUSSENANGRIFF
Jahrgang 

2001
Größe 
195 CM
Im Verein seit 

2024

93
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Autos.
Einfach.
CarUnion.

PURE PARTNERSCHAFT.

Wünsche erfüllen,
Lebensfreude teilen,

Glücksmomente schaffen

www.pirella.de ~ Neustädter Markt 55 ~ 31134 Hildesheim
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PHIL HOTHO
Position 
AUSSENANGRIFF
Jahrgang 

2004
Größe 
201 CM
Im Verein seit 

2023

95
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Hannoversche Str. 78
31180 Giesen/Hasede
www.eike-automobile.de

Fon: 05121-97 29 56
Fax: 05121-97 29 58
Mobil: 0171-4 65 99 44
info@eike-automobile.de

Meisterbetrieb

Wir sind der Weltmarktführer für
die Vermessung untertägiger
Hohlräume und Kavernen.

Gemeinsam bei uns mehr
erreichen.

Nachhaltiges und
verantwortliches Handeln.

Hast du noch
Fragen?

WIR SUCHEN DICH!
Bereit für etwas Neues?
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JULIUS BEERBOOM
Position 
ZUSPIEL
Jahrgang 

2007
Größe 
192 CM
Im Verein seit 

2022

97
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INDIVIDUELL ANGEPASSTE KONTAKTLINSEN
FÜR PERFEKTEN SEHKOMFORT BEIM SPORT!

Versandkostenfreie Lieferung an Ihre Wunschadresse

Hochwertige Pflegemittel für optimalen Tragekomfort

Kostenlose Ersatzlieferung bei Verlust oder Bruch

Jährliche Vorsorgeuntersuchungen Ihrer Augen und Linsen 

Immer die neueste Kontaktlinsen- und Pflegemittelgeneration

Für Sport, Freizeit oder Ihr alltägliches Leben – unsere Experten passen Ihnen

Kontaktlinsen an, die optimal auf Ihre Augen und Bedürfnisse abgestimmt sind.

Noch mehr Komfort gibt es in unserem praktischen lensnfriends-Club:

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

Kontaktlinsen gibt e s 
auch in Gleitsicht-

Ausführung!

Hildesheim | Zingel 29 | www.zingel-optic.deElze | Hauptstraße 63 |05121 39097 05068 2375

SCHARFES SEHEN IN JEDEM MOMENT
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BENNET POMMERENING
Position 
LIBERO
Jahrgang 

2006
Größe 
193 CM
Im Verein seit 

2017

99
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VESPERMANN

31180 Giesen • Industriestraße 7 • Tel. (0 51 21) 5 6131 
Fax (0 51 21) 51 61 31 • Email: info@metallbau-vespermann.de

www.metallbau-vespermann.de
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JANNIS SCHRÖTER
Position 
AUSSENANGRIFF
Jahrgang 

2004
Größe 
189 CM
Im Verein seit 

2024

101
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LINUS HERRMANN
Position 
ZUSPIEL
Jahrgang 

2005
Größe 
192 CM
Im Verein seit 

2025

103
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TORBEN KUNZE
Position 
MITTELBLOCK
Jahrgang 

2003
Größe 
200 CM
Im Verein seit 

2024

105

Spieler I 2. HERREN

SCHAFF
DIR PLATZ!

STOREBOX
Zingel 5
31134 Hildesheim 
www.yourstorebox.com
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TOM MACHTENS
Position 
AUSSENANGRIFF
Jahrgang 

2011
Größe 
196 CM
Im Verein seit 

2023

107

Spieler I 2. HERREN

WIR SIND

G& A 
SPEDITION
IMMER ZUVERLÄSSIG

SICHER &
SCHNELL!

Die G&A Spedition GmbH ist Ihr zuverlässiger Partner für 
Transporte in ganz Deutschland und Europa. Mit lang-
jähriger Erfahrung, einem engagierten Team und ein-
em modernen Fuhrpark bieten wir maßgeschneider-
te Logistiklösungen – schnell, sicher und zuverlässig. 

www.ga-spedition.com
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ONNO MÖLLER
Position 
MITTELBLOCK
Jahrgang 

2001
Größe 
206 CM
Im Verein seit 

2023

109

Spieler I 2. HERREN

Vertrauen, das bleibt.

Dein bärenstarker  
Partner vor Ort! 

Bezirksdirektion 
Drebert & Schröder OHG
Neustädter Markt 1 • 31134 Hildesheim  
Tel. 05121 15991 • Fax 05121 15992
info.drebert.schroeder@continentale.de

In allen Fragen zu  
Versicherungen und Finanzen sind 
wir ganz persönlich für dich da. 

rk41742
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MARTIN RICHTER
Position 
TRAINER
Jahrgang 

1977
Im Verein seit 

2005

111

Trainer I 2. HERREN

Telefon: 05121/515828
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SVEN THIEMANN
Position 
CO-TRAINER
Jahrgang 

1974
Im Verein seit 

2023

113

Spieler I 2. HERREN

OrthOpädieSchuhtechnik & SanitätShauS

Maßschuhe
Einlagen
Schuhzurichtungen
Kompressionsstrümpfe
Bandagen

Orthesen
Prothetik
Rehatechnik
Medizintechnik
Pflegebetten

  kostenlose KundenparkplätzeP

Hildesheim · Langer Hagen 55 · Tel. 05121.32401
www.orthomeyer.de
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MAURICE FRÖHLEKE
Position 
CO-TRAINER
Jahrgang 

1995
Im Verein seit 

2025

115

Spieler I 2. HERREN

fliesen · naturstein · malerarbeiten

KK Fliesenverlege GmbH Hildesheim | Marheinekestraße 21 
31134 Hildesheim | 05121

 
1602-61 | fliesenverlegung@stammelbach.de

Fliesen-, Naturstein- und Malerarbeiten, sowie
Komplettbad- und Wohnungsrenovierungen - 
gemeinsam mit zuverlässigen Partnerunternehmen
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LUKAS BROIHAN
Position 
PHYSIOTHERAPEUT
Jahrgang 

1996
Im Verein seit 

2023

117

Spieler I 2. HERREN

· Fahrzeug- und Motorenfilter

· Hydraulikfilter, -komponenten

· Hydrauliksysteme

· Entstaubung

· Klima- und Lüftungsfilter

· Druckluftaufbereitung

· Fluidservice, Inspektion,

  Wartung,  Instandsetzung

Ihr Partner für Filtertechnik und -service 
in Hannover / Langenhagen

Sicherheit durch Qualität
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ANDREAS KLIMM
Position 
TEAMMANAGER
Jahrgang 

1970
Im Verein seit 

2023

119

Spieler I 2. HERREN

D Y N  S P O R T.  D E I N  S E N D E R .

DYN PRÄSENTIERT
alle Spiele der 2. Bundesliga

2. LIGA PRO
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CLAAS BLUME
Position 
TEAMMANAGEMENT
Jahrgang 

1977
Im Verein seit 

1989

121

Spieler I 2. HERREN

Telefon: Hi 952 110
www.salland.de

Ausstellung in Hildesheim
Stammelbach

bau- & wohnwelten

Autos.
Einfach.
CarUnion.

PURE PARTNERSCHAFT.
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DOMINK JENNATI
Position 
TEAMMANAGEMENT
Jahrgang 

1986
Im Verein seit 

2007

123

Spieler I 2. HERREN

BILD hilft e.V.

IHR SICHERER PARTNER
FÜR ENERGIEEFFIZIENTE
HÄUSER IM MASSIVBAU

ALBERT FISCHER
HAUSBAU GmbH
Heilswannenweg 53 
31008 Elze
Tel. 0 50 68 / 92 90 37 28
info@af-hausbau.de

INDIVIDUELLE ARCHITEKTENHÄUSER

üü Beraten   üü Entwickeln   üü Planen   üü Bauen   üü Kostensicherheit

JEDES HAUS EIN UNIKAT
INDIVIDUALITÄT ZUM FAIREN PREIS
Unsere Bauherren erhalten von uns alle  
Leistungen aus einer Hand. Wir als  
Familienunternehmen bauen Ihren  
individuellen Wohntraum zum Festpreis.

WIR BAUEN FÜR SIE

af-hausbau.de
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Frischer Schwung nach Vizemeisterschaft

(Noemi d. E. Santo) Nach einer erfolgreichen letzten Saison, die mit der Vize-
meisterschaft in der Regionalliga endete, starten die 3. Herren des TSV Giesen 
GRIZZLYS mit frischem Schwung in die neue Saison. Die Mannschaft setzt sich 
in diesem Jahr aus einem bewährten Stamm erfahrener Spieler und mehreren
vielversprechenden Neuzugängen aus dem Nachwuchsbereich zusammen. 
Gerade die jungen Talente sollen Schritt für Schritt an das hohe Niveau der Liga 
herangeführt werden, um gemeinsam eine schlagkräftige Einheit zu bilden.

Angeleitet wird das Team von Trainer Stefan Drews und Co-Trainerin Noemi 
do Espirito Santo, die in der Vorbereitung neben den klassischen Trainings-
einheiten auch Teambuilding und taktische Elemente im Mittelpunkt hatten, 
um die neuformierte Gruppe schnell zusammenzuführen.

In der Regionalliga wartet auch in dieser Saison eine spannende Konkurrenz 
mit zahlreichen ambitionierten Gegnern. Nach der Vizemeisterschaft liegt der 
Fokus darauf, das neue Team aus erfahrenen Spielern und Nachwuchskräften 
zu formen, Stabilität zu entwickeln und das Zusammenspiel von Woche zu 
Woche zu verbessern, um erneut um die vorderen Tabellenplätze zu spielen!

Mit ihrer bekannten Heimstärke und dem lautstarken Rückhalt der Fans möch-
ten die 3. Herren attraktiven Volleyball zeigen und die positive Entwicklung des 
Vereins fortsetzen. Wenn es gelingt, die Mischung aus Routine und jugendlicher 
Frische auf das Feld zu bringen, darf man sich auch in dieser Saison auf viele 
spannende Spiele freuen.

3. HERREN I Saisonvorbericht

h.v.l.n.r.: Mirco-Leon Ernst, Torge Rosendahl, Cedrik Herbst, Till Bieniek, Tim Butzek, Tobias 
Bödeker, Henner Wilck
v.v.l.n.r.: Noemi do Espírito Santo, Denny Scholz, Jonathan Lehmann, Mattis Janßen, Henry 
Hebestreit, Mats Robin Römer, Jonas Rabe, Felix Machel, Stefan Drews

Heimspiele I 3. HERREN

Regionalliga Datum Spielbeginn Gegner

Sonntag 19.10.2025 16:00 Uhr TSV Burgdorf

Samstag 22.11.2025 20:00 Uhr MTV Salzgitter

Sonntag 14.12.2025 16:00 Uhr VSG Ammerland

Sonntag 18.01.2026 16:00 Uhr VfB Oldenburg

Samstag 31.01.2026 20:00 Uhr USC Braunschweig II

Samstag 14.02.2026 20:00 Uhr Wolfenbütteler VC

Samstag 21.02.2026 20:00 Uhr Oldenburger TB

Samstag 07.03.2026 20:00 Uhr Vallstedt Vechelde Vikings

Sonntag 29.03.2026 16:00 Uhr ASC 46 Göttingen
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4. HERREN I Saisonvorbericht

Auf Punktejagd in der Oberliga

(Henry Sinnig) Nach einer starken Saison 2024/2025, die mit einem soliden 3. 
Platz in der Oberliga 2 abgeschlossen wurde, geht die 4. Herrenmannschaft 
der TSV Giesen GRIZZLYS mit ordentlich Rückenwind in die neue Spielzeit. Mit 11 
Siegen aus 16 Spielen und nur einem Punkt Rückstand auf Platz 2 hat das Team 
bewiesen, dass es in der Liga ganz vorne mitspielen kann.

Die Mischung aus erfahrenen Routiniers und jungen Talenten macht den Kader 
auch in dieser Saison wieder spannend. Das Team um Kapitän Franz Petzoldt 
wird auch diese Saison wieder fleißig von aufstrebenden Nachwuchstalenten 
unterstützt und aufgefüllt, nachdem es den ein oder anderen Leistungsträger 
in eine der höherklassigen Mannschaften verschlagen hat. Über mangelnden 
frischen Wind kann sich das Team also nicht beklagen!

Die Vorbereitungen auf die Saison laufen auf Hochtouren - Technik, Taktik und 
Teamgeist stehen im Fokus. Besonders erfreulich: auch in dieser Saison kann 
sich das Team wieder auf ein erstklassiges Coaching durch Trainer Rafael 
Kirchfeld einstellen.

Ziel für die Saison 2025/2026? Ganz klar: oben mitspielen. Die Konkurrenz 
schläft nicht, aber die GRIZZLYS sind bereit, wieder zu beißen
Der Saisonauftakt für die Herren 4 der GRIZZLYS steht dieses Jahr am 27.09.2024 
in der Schachtarena ab 14 Uhr gegen die SVG Lüneburg III und die Grasdorf Ret-
hen Volleys an. 

Mit viel Vorfreude, einer riesigen Ladung an Motivation und einem bärenstarken 
Kampfgeist fiebert die vierte Herren auf den Saisonstart hin und kann es kaum 
abwarten wieder im Rampenlicht der Oberliga zu glänzen!

v.l.n.r.: Leon Senn, Paul Liegmann, Florian Ahrens, Henning Banko, Franz Petzoldt, Hauke 
Fröhling, Achim Bersiner, David Dvortsis, Max Puck, Trainer Raphael Kirchfeld
Es fehlen: Steffen Biermann, Tom Machtens, Davi Kalscheuer, Jan Marquardt, Henry Sinnig, 
Claas Blume

Heimspiele I 4. HERREN

Oberliga Datum Spielbeginn Gegner

Samstag 27.09.2025
14:00 Uhr

anschl.
SVG Lüneburg III
Grasdorf/Rethen Volleys

Samstag 15.11.2025
15:00 Uhr

anschl.
TuS Bothfeld 04
VV Vikings II

Sonntag 22.02.2026
10:00 Uhr

anschl.
ASC 46 Göttingen II
PSV Hannover

Samstag 07.03.2026 14:00 Uhr
anschl.

GfL Hannover 
1. VC Pöhlde
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5. HERREN I Saisonvorbericht

Was für eine Saison!

(Nele Billenstein) Unsere 5. Herrenmannschaft hat in der Spielzeit 2024/25 
ein echtes Ausrufezeichen gesetzt: Ohne eine einzige Niederlage marschierte 
das Team durch die Landesliga und sicherte sich souverän den Aufstieg in die 
Verbandsliga.

Der verdiente Lohn für harte Trainingsarbeit und Teamgeist – und nun wartet 
die nächste Herausforderung: die erste Verbandsligasaison für diese Mann-
schaft. Das Ziel ist klar: An die überragenden Leistungen der vergangenen 
Spielzeit anknüpfen und sich in der neuen Liga behaupten.

In der kommenden Saison trifft die 5. Herren nicht nur auf die eigene 6. Herren-
mannschaft, sondern auch auf den lokalen Rivalen aus Düngen. Diese Derbys 
versprechen Hochspannung, Emotionen und vollen Einsatz.

h.v.l.n.r.: Lennart Knop, Marco Graul, Timo Rühtz, Philipp Teichert, Mattes Plock, Anton Meyer
m.v.l.n.r.: Tobias Peckmann, Jörn Merkt, Jab Marquardt, Paul Lüders, Finn Treude, Martin 
Nachtigall, Alida Krause
v.v.l.n.r.: Nele Billenstein, Elias Klemperer

Heimspiele I 5. HERREN

Verbandsliga Datum Spielbeginn Gegner

Samstag 20.09.2025 14:00 Uhr
anschl.

ASC 46 Göttingen III
MTV Stederdorf

Sonntag 14.12.2025 10:00 Uhr
anschl.

DJK Kolping Northeim
TSV Giesen GRIZZLYS VI

Samstag
24.01.2026

Nordstemmen
15:00 Uhr

anschl.
TV Bornum
SG Echte/Kalefeld

Sonntag 12.04.2026 10:00 Uhr
anschl.

USC Braunschweig III
VSG Düngen/H./B.

Orthopädie 
Schuhtechnik

Alfelder Straße 51
31139 Hildesheim
Telefon 05121 43174

und gut gehts!

• Sport- und Spezialeinlagen
• Orthopädische Maßschuhe
• Computer-Fußdruckmessung
• Schuhreparatur-Service
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6. HERREN I Saisonvorbericht

6. Herren startet mit neuem Gesicht und viel Perspektive

(Claas Blume) Die 6. Herren der TSV Giesen GRIZZLYS geht mit frischem Wind 
und einem klaren Entwicklungskonzept in die neue Saison. Neben einem neuen 
Trainerteam präsentiert sich die Mannschaft auch personell in veränderter 
Form. In der vergangenen Spielzeit trat das Team noch als 5. Herren in der 
Verbandsliga an und setzte dabei bewusst auf eine Mischung aus vielverspre-
chenden U20-Talenten und erfahrenen Spielern.

Diese Routiniers unterstützten die jungen Spieler nicht nur auf dem Feld, son-
dern vor allem auch mit ihrer Erfahrung und ihrem Wissen. Andreas Klimm, 
Björn Wellershoff, Joerg Lehmann, Lutz Eickemeier, Claas Blume, Martin Richter, 
Bernd Müller, Helmer König und Hans-Günter Stempner standen den Nach-
wuchsspielern mit zahlreichen Tipps, taktischen Hinweisen und wertvollen 
Ratschlägen zur Seite. Dieses Miteinander aus Erfahrung und Jugend zahlte 
sich aus und legte die Grundlage für den nächsten Entwicklungsschritt.

In der Sommerpause wurde der Kader nochmals gezielt verstärkt, sodass die 
Mannschaft in der aktuellen Saison nun als reines Jugendteam an den Start 
geht. Für viele der jungen Spieler ist dies der nächste wichtige Schritt in ihrer 
sportlichen Laufbahn und ein weiterer Beleg für die nachhaltige Nachwuchs-
arbeit innerhalb der GRIZZLYS Academy.

Heimspiele I 6. HERREN

Verbandsliga Datum Spielbeginn Gegner

Sonntag 21.09.2025 10:00 Uhr
anschl.

SG Echte/Kalefeld
TV Bornum

Sonntag
23.11.2025

Nordstemmen
10:00 Uhr

anschl.
USC Braunschweig III
MTV Stederdorf

Samstag 07.02.2026 15:00 Uhr
anschl.

DJK Kolping Northeim
TSV Giesen GRIZZLYS V

Samstag 14.02.2026
14:00 Uhr

anschl.
VSG Düngen/H./B.
ASC Göttingen III

v.l.n.r.: Nikita Iljenko, Lenny Kulke, Jannik Hasewinkel, Daran Trappe, Henri Huchthausen, 
Max Grassmüller, Moritz Grassmüller, Nick Schmelzer, Mika Hennies, Joshua Schulze, Philipp 
Teichert, Martin Namneck

Auch im Trainerumfeld gab es eine Neuerung: Mit Maurice Fröhleke, unserem 
neuen Jugendtrainer, konnte ein weiteres engagiertes Gesicht für die Mann-
schaft gewonnen werden. Er ergänzt das Trainerteam und bringt neue Impulse 
in die tägliche Trainingsarbeit ein. Erstmals wird die 6. Herren somit von zwei 
Trainern betreut - Martin Namneck und Maurice Fröhkeke – ein Umstand, von 
dem das junge Team in seiner Entwicklung besonders profitieren soll.

Mit viel Motivation, Lernbereitschaft und Teamgeist blickt die Mannschaft nun 
gespannt auf die kommende Saison. Die Voraussetzungen sind geschaffen, um 
sich weiterzuentwickeln, Erfahrungen im Herrenbereich zu sammeln und als 
Team zusammenzuwachsen. Die 6. Herren steht damit sinnbildlich für den ein-
geschlagenen Weg der TSV Giesen GRIZZLYS: Jugend fördern, Verantwortung 
übergeben und Perspektiven schaffen.

Tore
Türen
Reparatur

Service, Wartung, UVV-Prüfung, Montage
Markus Schön

Festnetz: +49 (0) 5121 - 7589476
Mobil: +49 (0) 160 - 96471669

Email:
Internet:

info@ttr-technik.de
www.ttr-technik.de

TTR Technik GbR
Broyhansweg 32
31199 Diekholzen
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7. HERREN I Saisonvorbericht

Mit neuem Trainerteam in die Landesliga

(Claas Blume) Zu dieser Saison haben Jonas Rabe (3. Herren) und Linus Herr-
mann (2. Herren) die Verantwortung für das Training und die Spieltage über-
nommen. Dahingehend konnte die neu formierte 7. Herren, rund um viele U18er 
Spieler aus der eigenen Jugend, nach den Sommerferien schnell das Training 
aufnehmen und sich kennenlernen. Denn das Gros der Spieler hat vorher in 
drei unterschiedlichen Mannschaften gespielt. Nämlich bei der 7. Herren, 8. 
Herren und 9. Herren. 

Ziel des Teams ist es viel Spielpraxis, neben den Jugendmeisterschaften, zu 
sammeln und das Leistungsniveau langsam zu steigern. Die 7. Herren freut 
sich dabei über jegliche Unterstützung bei den Heimspielen und freut sich auf 
die Saison.

h.v.l.n.r.: Jonas Rabe, Jonas Machel, Jaro Zeggel, Maximilian Kuse, Anton Meyer, Sky Weitzel, 
Jannick Hasewinkel, Rafael Brandt, Kiran Fössl
v.: Ben de Geus

Heimspiele I 7. HERREN

Landesliga Datum Spielbeginn Gegner

Samstag
01.11.2025

Nordstemmen
15:00 Uhr

anschl.
TSV Burgdorf II
MTV Stederdorf II

Samstag 22.11.2025 14:00 Uhr
anschl.

TK Hannover IV
SF Aligse II

Samstag 10.01.2026 15:00 Uhr
anschl.

GfL Hannover III
MTV SG-Borsum/H./A.

Samstag 25.04.2026 15:00 Uhr
anschl.

MTV 48 Hildesheim 
TB Stöcken II

Schatten in Bestform 
– wie die Grizzlys in den nächsten Playoffs.

Gustav-Schwartz-Straße 3
31137 Hildesheim

Telefon: 05121777141
E-Mail: info@lishke.de

WWW.GIESENGRIZZLYS.DE
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8. HERREN I Saisonvorbericht

Der Aufstieg als klares Ziel

(Mika Hennies) Die 8. Herrenmannschaft der TSV Giesen GRIZZLYS schloss die 
vergangene Saison im Mittelfeld der Liga ab. Da die ehemalige 8. Herren, nun 
7. Herren, aufgestiegen war, ist das Ziel für nächste Saison klar: Ein sicherer 
Aufstieg, um sich den Platz als 7. Herren zurückzuverdienen und sich gleich-
zeitig im Verein zu beweisen.

Die Mannschaft musste sich leider während der Saisonpause schweren Her-
zens von Trainer Tizian Babel verabschieden, der die Mannschaft nun schon 
länger aufbaute und mit ihr sowohl litt als auch Freude an Erfolgen teilte. 
Nichtsdestotrotz begrüßt die 8.Herren mit voller Zuversicht unser neues Trai-
nerteam bestehend aus Davi (4. Herren) und Mika (6.Herren), welche neuen 
Wind in das Team bringen, um unsere Ziele zu erreichen.

Die 8. Herren bestehend aus überwiegend sehr jungen Erwachsenen geht 
somit mit einigen Neuzugängen, entfachtem Siegeswillen und stetig wach-
sender Teamchemie in die neue Saison und fiebert dem Saisonauftakt voller 
Elan entgegen.

h.v.l.n.r.: Julian Pascal Koch, Leon Müller, Jonas Deppe, Lorenz Fischer
v.v.l.n.r.: Julian Hagedorn, Jean-Michel Coupechoux, Matteo Rühtz, Muneer Saker, Quentin 
Borgaes, Mika Hennies

Heimspiele I 8. HERREN

Bezirksliga Datum Spielbeginn Gegner

Sonntag 05.10.2025 10:00 Uhr
anschl.

Tc Hameln III
VfBHW Hameln II

Samstag
13.12.2025

Nordstemmen
15:00 Uhr

anschl.
MTV 48 Hildesheim III
VSG Kemnade/Kirchbrak

Sonntag 18.01.2026
10:00 Uhr

anschl.
TC Hameln IV
TSV Giesen GRIZZLYS IX

Sonntag
12.04.2026 

Nordstemmen
10:00 Uhr

anschl.
SV Blau-Weiß Neuhof
TSV Halle

Godehardstraße 2
31180 Giesen/Groß Förste

Tel.: (0 50 66) 70 42-0
Fax: (0 50 66) 70 42-40

info@hotel-ernst.de
www.hotel-ernst.de

hotel &
restaurantErnst

Mehr Sicherheit

für Ihr Zuhause!NÖHRE
Ihr Fachmann für Schließanlagen

Stephan

Tel. 0 51 21 / 10 25 899Über dem Kirchhofe 1 · 31177 Harsum
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9. HERREN I Saisonvorbericht

Zwei neue Trainer für die neue Saion

(Claas Blume) Auch die 9. Herren geht mit zwei neuen Trainern in die neue Sai-
son. Mattis Janßen (3. Herren) und Tizian Babel (2. Herren) werden dabei, bei 
den Jüngsten GRIZZLYS im Spielbetrieb, die Fäden in der Hand halten und vielen 
der Spieler erst einmal mit den nötigen Grundtechniken sowie den nötigen Ab-
läufen und Taktiken an den Spieltagen vertraut machen. 

Viele der Spieler haben noch keine Saison gespielt, so dass das Trainerteam 
vor allem auch dankbar über die Unterstützung einiger erfahrener Spieler ist. 
Hierbei sind vor allem Jonte Hasewinkel, Moritz Kahle, Ralf Kahle und Hans-
Günter Stempner zu nennen, die den neuen Spielern den nötigen Rahmen geben. 

Darüber hinaus wird aber auch der ein oder andere Spieler aus einer unse-
rer Seniorenmannschaften noch dazukommen und das junge Team ebenfalls 
unterstützen. Die Mannschaft freut sich auf eine spannende Saison in der 
Bezirksliga!

v.l.n.r.: Moritz Kahle, Jan Tarje Berkefeld, Per Aron Lukas, Len Felix Behrens, Hans-Günter 
Stempner, Lukas Hehemann, Ralf Kahle, Mattis Janßen

Heimspiele I 9. HERREN

Bezirksliga Datum Spielbeginn Gegner

Sonntag
02.11.2025

Nordstemmen
14:00 Uhr

anschl.
MTV 48 Hildesheim III
TSV Giesen GRIZZLYS VIII

Samstag 20.12.2025 15:00 Uhr
anschl.

MTV 48 Hildesheim III
TSV Giesen GRIZZLYS VIII

Samstag
24.01.2026

Nordstemmen
15:00 Uhr

anschl.
TC Hameln III
VfBHW Hameln II

Samstag
11.04.2026

Nordstemmen
15:00 Uhr

anschl.
VSG Kamnade/Kirchbrak
TC Hameln IV

Wir wünschen einen spannenden Spielverlauf!

Fassade•Steildach•Flachdach•Dachfenster•Bauklempner

Mühlenweg 2 b
31162 Heinde

Tel.: 05064-8313
info@genath.de
www.genath.de

WWW.GIESENGRIZZLYS.DE
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1. DAMEN I Saisonvorbericht

„We are back!“

(Alexander Grüne) Nach 6 Jahren ist es endlich wieder so weit: Die ersten Da-
men der TSV Giesen GRIZZLYS schlagen wieder in der Oberliga auf.

Mit dem Abstieg in der Saison 2018/19 konnte man in den darauffolgenden 
Jahren in der Verbandsliga etliche Titel als Vizemeister erspielen. So auch in 
der Saison 2024/25, die wir wieder auf dem zweiten Platz beenden konnten – 
quasi nach dem Motto: Jährlich grüßt der Grizzlybär…

Doch im Gegensatz zu den letzten Jahren sollte unsere bärige Beharrlich-
keit dieses Mal mit der Aufstiegsoption in die Oberliga belohnt werden. Diese 
Herausforderung lassen wir uns natürlich nicht entgehen, auch wenn sie mit 
einem kleinen Meisterkrönchen noch schöner wäre.

Eine höhere Liga bringt meistens auch weitere Veränderungen mit sich. So 
haben uns einige Spielerinnen aus privaten / beruflichen Gründen verlassen. 
Danke Katha, Dania, Hanna, Svenja und Josefa - fühlt euch gedrückt.

h.v.l.n.r.: Nele Billenstein, Gesa von Harlessem, Alida Krause, Lena von Harlessem, Vera 
Steinmann, Caren Clark, Anna Tröstler, Lena Meyerjürgens, Alexander Grüne
v.v.l.n.r.: Victoria Lange, Inka Borchers, Victoria Mann, Nele Hasenbank, Alexa Biller, Lena aus
dem Bruch

Heimspiele I 1. DAMEN

Oberliga Datum Spielbeginn Gegner

Sonntag 02.11.2025
10:00 Uhr

anschl.
ASC 46 Göttingen
SVG Lüneburg

Sonntag 16.11.2025
10:00 Uhr

anschl.
PSV Hannover
MTV 48 Hildesheim II

Samstag 21.02.2026
14:00 Uhr

anschl.
VSG Altes Land
SG Karlshöfen/Gnarrenb.

Samstag 11.04.2026 15:00 Uhr
anschl.

Wolfenbütteler VC
TuS Zeven

An der Seitenlinie bleibt uns dagegen unser bewährter Trainer Alex erhalten, 
der uns auch in der neuen Liga mit seiner positiven, explosiven Art und seinem 
taktischen Know-how begleiten wird. 

Trotz des kleinen Umbruchs im Kader sind wir in die Saisonvorbereitung gestar-
tet und fiebern nun unserem ersten Spieltag entgegen. Mit neuen Spielideen, 
taktischen Kniffen und einer bärenstarken Arbeit im Training sind wir mehr 
als bereit uns der neuen Challenge zu stellen. Die ersten Trainingseinheiten 
haben bereits gezeigt: Wir haben Bock auf die Liga und sind alle bereit uns in 
der neuen Spielklasse zu etablieren.

Höheres Spieltempo, mehr Dynamik und Intensität, inklusive neuer Gegnerinnen 
erwarten uns, wobei nicht ganz: Mit dem ASC Göttingen und dem Wolfenbüt-
teler VC sehen wir auch zwei bekannte Mitstreiter aus der Verbandsliga wieder.

Besonders freuen wir uns auf die beiden Derbys gegen die Mädels des MTV 
48 Hildesheim II. Dafür den 16.11. schon mal dick im Kalender markieren und 
dafür sorgen, dass in der Giesener Schachtarena sprichwörtlich der Bär los ist.

Fakt ist, Winterschlaf fällt dieses Jahr zwischen Oktober und April aus, denn 
unser Ziel für die Saison ist klar: Liga halten, Revier markieren, unsere Gegner 
ärgern, uns selbst nicht.

WWW.GIESENGRIZZLYS.DE
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2. DAMEN I Saisonvorbericht

Auf zu neuen Ufern

(Cornelia Grams) Letzte Saison haben wir den Matchball verwandelt – Aufstieg 
in die Verbandsliga!

Jetzt stehen wir am Netz der neuen Herausforderung, bereit, jeden Satz zu 
gewinnen (und auch mal einen zu verlieren, solange er nicht der letzte ist).
Natürlich wissen wir: In einer Damenmannschaft gibt es mehr Wechsel als in 
einem Fünf-Satz-Krimi – Schwangerschaften, Verletzungen, Umzüge… wir 
kennen das Drehbuch. Zum Glück haben wir tolle Neuzugänge, die sofort ins 
Spiel gefunden haben.

Ein großes Dankeschön geht an unseren Trainer Lutz, der uns seit Jahren er-
trägt – pardon, begleitet – und uns auch in dieser Saison mit seinen gefürch-
teten Vorsaison-Krafteinheiten fit macht. Wir fluchen kurz, wir schwitzen 
lang – und am Ende sind wir ihm doch dankbar.

Also: Block hoch, Hände beim Aufschlag ja nicht mehr über Schulterhöhe – diese 
Saison wird gebaggert, gepritscht und gejubelt!

h. v.l.n.r.: Caro Jentsch, Lisa Pollok, Hannah Meyer, Noemi do Espirito Santos, Pizi Neumann, 
Nadine Winkel, Emma Holweg, Vivien Wildt, Conny Grams, Sandra Idel
v.v.l.n.r.: Tessa Lange, Ena Thiemann, Miri Schneider

Heimspiele I 2. DAMEN

Verbandsliga Datum Spielbeginn Gegner

Samstag 01.11.2025
15:00 Uhr

anschl.
MTV Bad Pyrmont
Vallstedt Vechelde Vikings

Samstag 13.12.2025 15:00 Uhr
anschl.

Tuspo Weende II
TG 1860 Münden

Samstag 24.01.2026 15:00 Uhr
anschl.

Weserbergland Volleys  
VSG Düngen/Holle/Bodenb.

Sonntag
12.04.2026

Nordstemmen
10:00 Uhr

anschl.
VfL Wolfsburg
USC Braunschweig II

Mozartstraße 8
31141 Hildesheim

www.himstedt-kollien.de

HIMSTEDT + KOLLIEN

Tel.  0 51 21 / 87 03-0
Fax  0 51 21 / 87 03 87

Planung / Objektüberwachung

HIMSTEDT + KOLLIEN
Architektur- und Ingenieurbüro

WWW.GIESENGRIZZLYS.DE
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3. DAMEN I Saisonvorbericht

Wir kommen mit frischem Ehrgeiz

(Alida Krause/Timo Rühtz) wir sind’s wieder – eure 3.Damen! Zwischen 15 und 
21 Jahre alt, voller Energie, guter Laune und gelegentlicher Verwirrung bei der 
Rotation. Wir haben eine weitere Saison Bezirksliga hinter uns gebracht – mit 
ganz viel Schweiß, Lachanfällen und einem soliden 4. Platz.

Die Saison 2024/25 war wie unser Aufschlag: Manchmal voll ins Netz, aber 
meistens ein Ass! Wir haben uns mit Kampfgeist durch jeden Spieltag gekämpft 
– auch wenn der ein oder andere Ball lieber den Weg Richtung Hallendach/-
wand als zum Gegner fand. Mit unserer Platzierung im oberen Mittelfeld sind 
wir zufrieden, aber wir wollen mehr! 

Unser Team ist wie ein bunter Obstsalat: Frisch, knackig, manchmal etwas cha-
otisch, aber immer etwas passendes dabei. Ob Trainingsmontag mit schmerz-
haftem Muskelkater am Dienstag, spontane Tanzeinlagen beim Kraftzirkel 
oder witzige Autofahrten zu Auswärtsspielen inklusive Navi-Konflikten und 
kostenlosen IQ- Tests.

h.v.l.n.r.: Timo Rühtz, Tamina Finke, Victoria Lange, Emilia Lampe, Mia Speit, Shawna Klöpsch, 
Mia Fichtel, Alida Krause
v.v.l.n.r.: Laila Bruns, Lara Gastreich, Helene Peckmann, Anja Nicolic, Emilia Felske, Viktoria 
Kusmow

Heimspiele I 3. DAMEN

Bezirksliga Datum Spielbeginn Gegner

Sonntag 28.09.2025
10:00 Uhr

anschl.
TSV Burgdorf
PSV Hannover III

Sonntag 23.11.2025
Nordstemmen

10:00 Uhr
anschl.

GfL Hannover V
VSG Düngen/Holle/B. II

Sonntag 26.04.2026
10:00 Uhr

anschl.
MTV Rethmar
Grasdorf/Rethen Volleys

Im Kader der neuen Saison gibt es einige unserer Mädels, die sich (vorerst) in 
neue Abenteuer verabschieden: Sei es für ein Auslandsjahr in den USA oder 
fürs Studium in einer anderen Stadt. Damit wir aber nicht plötzlich 3 vs. 6 
spielen müssen, rücken junge, motivierte Spielerinnen aus unserer eigenen 
Jugend nach.

Die neue Saison 2025/26? Wir kommen – mit frischem Ehrgeiz, mehr Spielwitz 
und der klaren Mission: Mehr Siege, noch mehr Spaß und vielleicht mal einen 
Satz ohne Aufschlagfehler. Und wer weiß, vielleicht wir ja diese Saison die, in 
der wir uns an die Tabellenspitze kämpfen. 

Wir haben jedenfalls richtig Bock, uns nach wochenlangem Techniktraining 
endlich wieder im Spielbetrieb zu beweisen. Kommt also gerne bei unseren 
Heimspielen vorbei und macht euch selbst ein Bild…

…oder bringt Hunger mit und plündert einfach nur unser Buffet!
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Mit viel Spaß in die neue Saison

(Celine Borji) In der letzten Saison stand für uns vor allem das Sammeln von 
Erfahrungen im Vordergrund. Dabei haben wir viel gelernt und uns als Mann-
schaft weiterentwickelt. Für diese Saison ist es nun unser Ziel, unsere ersten 
Erfolge zu feiern und motiviert sowie mit vollem Einsatz in die Spiele zu starten. 
Mit Jana als Trainerin und Martin als Co-Trainer starten wir als Mannschaft 
motiviert und mit viel Spaß in eine weitere gemeinsame Saison.

h.v.l.n.r.: Martin Berlinecke, Aliia Alikhanova, Eva Berlinecke, Alexandra Selle, Klara Steffens, 
Alexa Höljes, Jana Scholz
m.v.l.n.r.: Celine Ide, Charlotta Raue, Lena Falke, Mona Frössl, Ines Klusmeier
v.v.l.n.r.: Giulia Gawenda, Lara Ide

Saisonvorbericht + Heimspiele I 4. DAMEN

Bezirksklasse Datum Spielbeginn Gegner

Sonntag 02.11.2025
Nordstemmen

10:00 Uhr
anschl.

Grasdorf/Rethen Volleys II
MTV 48 Hildesheim IV

Samstag 06.12.2025
15:00 Uhr

anschl.
MTV 48 Hildesheim V
VSG Düngen/Holle/B. III

Sonntag 26.04.2026
10:00 Uhr

anschl.
TSV Eldagsen
GfL Hannover III
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Die neu gegründete 5. Damen

(Quentin Borgaes) In dieser Saison geht die neu gegründete 5. Damenmann-
schaft der TSV Giesen GRIZZLYS erstmals an den Start. Als erste Saison in die-
ser Konstellation nimmt das Team jedoch noch nicht am offiziellen Spielbetrieb 
teil. Stattdessen wurde bewusst entschieden, den Fokus auf einen nachhaltigen 
Aufbau zu legen und die Mannschaft bestmöglich auf die kommende Spielzeit 
vorzubereiten.

Im Mittelpunkt steht dabei eine intensive und grundlegende Technikarbeit. Ziel 
ist es, sichere Grundlagen im Pritschen, Baggern und Aufschlag zu entwickeln 
und weiter zu festigen. Ergänzt wird dies durch erste taktische Elemente und 
das gemeinsame Erarbeiten von Abläufen auf dem Feld.

Die Mannschaft setzt sich aus Spielerinnen unterschiedlichen Alters und Er-
fahrungsstands zusammen. Genau diese Mischung bietet großes Potenzial: 
Jede Spielerin bringt ihre individuellen Stärken ein, während gleichzeitig am 
Zusammenspiel, an der Kommunikation und am Teamgefühl gearbeitet wird.
Mit viel Motivation und Engagement wird so in der Premierensaison der Grund-
stein für den Einstieg in den offiziellen Spielbetrieb gelegt.

Saisonvorbericht I 5. DAMEN

h.v.l.n.r.: Quentin, Valeriia, Laura, Kiana, Rodeine, Finja
v.v.l.n.r.: Veronika, Aliia, Laura, Emily
Es fehlen: Lena, Mona, Silvana, Alexandra, Anastasiia, Lilly, Mia



149148

HOBBYMANNSCHAFT I Saisonvorbericht

40 Jahre Hobbygruppe

(Martin Ritter) Wohl jeder, der schon einmal vor der Aufgabe gestanden hat, 
einen Schriftsatz, einen Brief oder sogar einen Beitrag für das Saisonheft der 
Volleyballabteilung zu verfassen, wird das Gefühl kennen: Das weiße Blatt 
Papier – pardon – der leuchtende, aber leere Bildschirm des Rechners – war-
tet ungeduldig, was dem Menschen mit dem Schreibstift bzw. an der Tastatur 
an sinnvollen und interessanten  Sachen so einfällt. Und so mancher Autor 
verfällt bei der Überlegung, was er dem weißen Blatt Papier oder dem Bild-
schirm anvertrauen soll, in die bewährte Methode, eine Rückschau zu halten. 
Er blättert dann z.B.  in alten Notizen, Aufzeichnungen, Spielberichten usw. 
aus der letzten Saison. Manchmal geschieht es dann auch, dass ihm sehr alte 
Papiere in die Hand fallen. 

So erging es auch dem Autor des vorliegenden Berichts. Ihm fiel eine Nachricht 
in  die Finger, wonach im Jahr 1985 drei Giesener Volleyballspieler, die bisher in 
einer Hobbygruppe in Nordstemmen spielten, auf den Gedanken kamen, in der 
gerade gegründeten Volleyballsparte des TSV Giesen eine eigene Hobbygruppe 
zu gründen. So kam es, dass (die immer noch aktive) Marianne Rüth zusammen 
mit ihrem Mann Klemens Rüth, Hartmut Stöß und einigen weiteren tapferen 
Sportlern im Jahr 1985 den Volleyball-Trainingsbetrieb in Giesen aufnahmen. 
Beim Nachrechnen wird der Leser dieses Beitrags feststellen, dass die 
Hobbygruppe der Volleyballabteilung im Jahr 2025 das 40-jährige Bestehen 
feiern kann. 

Nach einigen Auf- und Ab-Phasen in den vergangenen Jahrzehnten mit wech-
selnden Mitgliederzahlen, die vor einiger Zeit sogar zu Diskussionen über eine 
mögliche Auflösung der Hobbygruppe führten, steht die Gruppe aktuell sehr 
gut da. Das gilt sowohl für die Zahl der Mitspieler als auch in sportlicher Hin-
sicht. Dabei hat sich das Gesicht der Hobbygruppe, wie schon in den letzten 
Saisonheften mehrfach berichtet, deutlich verändert. So hat sich das sport-
liche Element durch das Engagement von neu hinzugekommenen Mitspielern 
und Spielern aus anderen Mannschaften der Volleyballabteilung auch in der 
abgelaufenen Saison 2024/2025 weiter verbessert. 

Die positive Entwicklung macht sich auch in der Häufigkeit der Anfragen von 
am Volleyballsport interessierten Sportlern bemerkbar. Kurioserweise waren 
auch in der vorigen Saison Anfragen von interessierten Sportlern aus Gießen 
(Hessen) anteilig sehr stark vertreten. Aber das lag wohl an Verwechselungen 
durch Google und Co. von Giesen und Gießen. Bislang hat sich jedenfalls noch 
kein neuer Mitspieler aus Hessen zum Training bei uns vorgestellt! 

Saisonvorbericht I HOBBYMANNSCHAFT

Gott sei Dank stehen wir nicht vor der Frage, Spieler aus anderen Bundeslän-
dern in unsere Trainingsgruppe einbauen zu müssen, denn unsere Trainings-
abende waren in der vergangenen Saison regelmäßig so gut besucht, dass 
wir des Öfteren frei volle Mannschaften zum Spiel bilden konnten. Nur die 
begeisterten Beach-Spezialisten kamen im verregneten Sommer 2024 etwas 
zu kurz. Der Wettergott war letztes Jahr wohl kein Beachvolleyballfan! Eine 
Wiedergutmachung dafür scheint es auf Initiative des Abteilungsvorstands 
aber im Sommer 2025 zu geben. 

Auch im 41. Jahr des Bestehens hoffen die Mitglieder der Hobbygruppe auf eine 
weitere Fortsetzung der positiven Entwicklung der letzten Jahre.

h.v.l.n.r.: Laurenz Griese, Marianne Rüth, Emilia Lampe, Robin Kreutzkam, Klaus Rode, Lukas
Vogt, Hendrik Wagener
v.v.l.n.r.: Stefanie Sudholt, Martin Ritter, Julian Hagedorn, Till Giermann, Julia Reuter
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Volleyball, Gemeinschaft und festliche Stimmung

SONSTIGES I Weihnachtsturnier

(Dominik Jennati) Auch im Dezember 2024 erfreute sich das traditionelle Weih-
nachtsturnier der TSV Giesen GRIZZLYS wieder großer Beliebtheit. Spielerinnen 
und Spieler, Freunde, Unterstützer sowie ehemalige Aktive waren eingeladen, 
gemeinsam das Volleyballjahr sportlich und gesellig ausklingen zu lassen – 
und viele folgten diesem Aufruf, kamen in der Schachtarena zusammen und 
sorgten für einen stimmungsvollen Abend ganz im Zeichen des Volleyballs 
und der Gemeinschaft.

In 14 bunt gemischten Mannschaften traten Aktive aus den neun Herren-, vier 
Damen- und 22 Jugendteams gemeinsam mit Hobbyspielern, Freunden des 
Vereins und auch ehemaligen GRIZZLYS an. Genau diese Mischung macht den 
besonderen Charakter des Weihnachtsturniers aus: Der sportliche Ehrgeiz 
steht nicht allein im Vordergrund, vielmehr geht es um das gemeinsame Er-
lebnis, das Wiedersehen vieler bekannter Gesichter und den Spaß am Spiel.

Auch abseits des Spielfeldes herrschte beste Stimmung. Zahlreiche Zuschauer 
fanden den Weg in die Halle, feuerten die Teams an und genossen die lockere, 
weihnachtliche Atmosphäre. Ein weiteres Highlight war das erneut beeindru-
ckende Buffet, zu dem viele Teilnehmende beitrugen und das den Abend auch 

Weihnachtsturnier I SONSTIGES

kulinarisch zu einem vollen Erfolg machte.

Zum Abschluss des Turniers ehrten die Abteilungsleiter Dominik Jennati und 
Claas Blume gemeinsam mit Turnierleiter Joerg Lehmann nicht nur die sportlich 
erfolgreichen Teams, sondern mit Marianne Rüth auch die erfahrenste Spiele-
rin des Abends – ein besonderer Moment, der den generationsübergreifenden 
Charakter des Turniers unterstrich. 

Claas Blume und Dominik Jennati zeigten sich begeistert von der Stimmung und 
dem großen Engagement rund um das Turnier: „Es ist immer wieder beeindru-
ckend zu sehen, wie viele Mitglieder sich einbringen und wir gemeinsam ein so 
schönes Turnier kurz nach Weihnachten auf die Beine stellen. Alle haben Spaß, 
sorgen für ein großartiges Buffet und genießen die gemeinsame Zeit am Ende 
des Jahres. Auf diese Gemeinschaft kann man wirklich stolz sein.“

Das Weihnachtsturnier 2024 war damit erneut ein gelungenes Beispiel für 
den starken Zusammenhalt innerhalb der Volleyballabteilung der TSV Giesen 
GRIZZLYS – ein sportlicher Jahresabschluss, der Vorfreude auf die kommende 
Saison weckt.
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BFD - Quentin I SONSTIGES

Hallo liebe GRIZZLYS-Familie,

mein Name ist Quentin Borgaes, ich 
bin 18 Jahre alt und komme aus Hil-
desheim. Seit zwei Jahren spiele ich 
aktiv Volleyball im Verein und habe 
dabei nicht nur den Sport, sondern 
auch das Vereinsleben, die Trai-
ningsgestaltung und die Arbeit mit 
anderen Spielerinnen und Spielern 
schätzen gelernt. Umso mehr freue 
ich mich, in dieser Saison meinen 
Bundesfreiwilligendienst hier in 
Giesen zu absolvieren. Besonders 
reizt es mich, meine Erfahrungen 
als Spieler und Schiedsrichter ein-
zubringen, im Training mit Kindern 
und Jugendlichen zu unterstützen 
und das Vereinsleben aktiv mitzu-
gestalten – sei es bei Turnieren, im 
Trainingsalltag oder bei Projekten 
rund um den Sport. Das BFD bedeutet für mich eine tolle Chance, meine Lei-
denschaft für den Volleyballsport mit praktischen Erfahrungen zu verbinden, 
Verantwortung zu übernehmen und mich persönlich weiterzuentwickeln. 
Gleichzeitig ist es ein wichtiger Schritt auf meinem Weg, da ich mich beruflich 
im Bereich Sportwissenschaft oder Physiotherapie sehe.

PROFI-SERVICE

MIET-SHOP

für mehr Info‘s jetzt hier scannen:

GRO   HANDEL

31180 Giesen - Rathausstr. 16 - Tel.: 05121 999 88 98 - www.wechler.de

Bestattungs-Vorsorge
Wenn Ihre Spielzeit zu Ende ist     - Wie wollen Sie gehen?

Persönlich     - Menschlich     - Vor Ort

Fragen Sie nach unserer kostenlosen Vorsorge-Mappe,
oder lassen Sie sich von mir persönlich,
gern auch bei Ihnen zu Hause, beraten.

Marc Wechler

- damit alles so wird, wie Sie es sich vorstellen,
- damit Ihre Angehörigen Klarheit und Entlastung haben,
- damit die finanzielle Absicherung geklärt ist.

Wir helfen Ihnen bei der Umsetzung Ihrer Wünsche,

LUST AUF EIN BFD
BEI DEN GRIZZLYS?

Melde dich einfach.
astrid.appel@giesengrizzlys.de
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BFD - Mika I SONSTIGES

Liebe GRIZZLYS.

mein Name ist Mika und ich freue mich, 
mich bei euch vorstellen zu dürfen. Ich 
komme aus Harsum und spiele seit 6 
Jahren Volleyball. Ich bin damals auf 
den Sport aufmerksam geworden durch 
den Anime Haikyuu, was ich selbst im-
mer noch verrückt finde.

Ich bin sehr Sport begeistert und spiele 
seit dem ich drei bin Tennis. Ich habe 
auch viele Jahre Fußball gespielt. Auch 
wenn Volleyball nur meine dritte Sport-
art ist, wurde sie schnell zu einer mei-
ner Lieblingssportarten.

Ich freue mich im nächsten Jahr darauf, 
viele neue Erfahrungen zu sammeln, 
spannende Einblicke zu bekommen 
und natürlich weiterhin dem Volleyball, 
nachzugehen.

T Umweltdienste GmbH
Geschäftsführer: Hans-Jörg Thon
Porschestraße 17, 31135 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 / 51 67 66
E-Mail: info@tumweltdienste.de
www.tumweltdienste.de

365 Tage,
24 Stunden für
Sie erreichbar:
05121 516766

Leistungspalette:

• Rohrreinigung
• Kanalreinigung
• Gefahrstoffnotdienst
• Dichtheitsprüfungen von
Fett- und Ölabscheidern
und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung,
Wartungen und
Eigenkontrollen von
Fett- und Ölabscheidern

• Saugwagentransport bis 26 cbm
• Kanal-Kamera
• Kanal-Inspektion

T Umweltdienste GmbH
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Porschestraße 17, 31135 Hildesheim
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• Rohrreinigung
• Kanalreinigung
• Gefahrstoffnotdienst
• Dichtheitsprüfungen von
Fett- und Ölabscheidern
und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung,
Wartungen und
Eigenkontrollen von
Fett- und Ölabscheidern

• Saugwagentransport bis 26 cbm
• Kanal-Kamera
• Kanal-Inspektion

T Umweltdienste GmbH
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T Umweltdienste GmbH
Geschäftsführer: Hans-Jörg Thon
Porschestraße 17, 31135 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 / 51 67 66
E-Mail: info@tumweltdienste.de
www.tumweltdienste.de

365 Tage,
24 Stunden für
Sie erreichbar:
05121 516766

Leistungspalette:

• Rohrreinigung
• Kanalreinigung
• Gefahrstoffnotdienst
• Dichtheitsprüfungen von
Fett- und Ölabscheidern
und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung,
Wartungen und
Eigenkontrollen von
Fett- und Ölabscheidern

• Saugwagentransport bis 26 cbm
• Kanal-Kamera
• Kanal-Inspektion

Leistungspakete: 

• Rohrreinigung

• Kanalreinigung

• Gefahrstoffnotdienst

• Dichtheitsprüfungen von 

 Fett- und Ölabscheidern 

 und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung, 

 Wartung und

 Eigenkontrollen von   

 Fett- und Ölabscheidern

• Saugwagentransport 

 bis 26 m3

• Kanal-Kamera

• Kanal-Inspektion

365 Tage, 24 Stunden 
für Sie erreichbar: 05121 516766

Sie/Wir machen. 
Ihr Unternehmen. 
Sichtbar.
Erfolg durch Engagement

GO GRIZZLYS GO
Talentförderung von „ACADEMY“ bis „SUPERZWEITE“

Werbung am richtigen Platz | NKM Sport-Event GmbH | 0175 54 69 777
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BFD - Finja I SONSTIGES

Hallo liebe GRIZZLYS.

mein Name ist Finja, ich bin 19 Jahre alt 
und habe 2025 mein Abitur in Fulda ge-
macht. Ich freue mich sehr, nun mein 
neues Kapitel als BFDlerin bei euch be-
ginnen zu dürfen.

Ich komme aus einer Volleyballfamilie 
und habe bisher fast jedes meiner Wo-
chenenden in der Halle verbracht. Da 
ich diesen Sport liebe, freue ich mich 
umso mehr, dass er in diesem Jahr der 
Hauptbestandteil meines Lebens sein 
wird. Wenn ich einmal nicht selbst spie-
le, schaue ich mir gerne Spiele an – so 
bin ich auch auf die GRIZZLYS aufmerk-
sam geworden. Schon beim ersten Spiel 
habe ich mich in eurem Verein und in der 
tollen Atmosphäre sofort wohlgefühlt.

Mittlerweile möchte ich jedoch mehr tun, als nur selbst zu spielen. Deshalb 
freue ich mich sehr auf das kommende Jahr, in dem ich hoffentlich viele weitere 
Facetten des Sports und des Vereins kennenlernen darf. Am meisten gespannt 
bin ich auf die Heimspiele – ganz gleich, von welcher Mannschaft –, denn alle 
schwärmen von der besonderen Stimmung bei euch.

Ich freue mich riesig, Teil einer neuen Volleyballfamilie zu werden und ein un-
vergessliches Jahr mit euch zu erleben!

Autos.
Einfach.
CarUnion.

PURE PARTNERSCHAFT.

KLAUS BERG Malermeister · Kirchstraße 29 · 31171 Nordstemmen OT Rössing
Telefon 0 50 69 - 33 62 · www.malerbetrieb-berg.de

50 Jahreü
b

e
r

www.qih.de

Von Ihnen ausgezeichnet mit dem Qualitätssiegel:

Intelligente Heizsysteme
05066-4380

www.bullach.de
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Beachvolleyball-Sommer I SONSTIGES

GRIZZLYS mit Top-Platzierungen auf den eigenen Beachturnieren

(Claas Blume) Auch der Beachvolleyball-Sommer 2025 startete bei uns wie ge-
wohnt mit dem traditionellen Arbeitseinsatz im April. Tatkräftige Helferinnen 
und Helfer aus dem Verein machten die drei Beachfelder fit für die Saison: Die 
Linien wurden verlegt, Netze gespannt und Pfosten aufgestellt. Dank dieses 
Einsatzes stand einer intensiven und erfolgreichen Sommersaison nichts mehr 
im Wege.

Den ganzen Sommer über waren unsere Beachfelder stets gut besucht. Unab-
hängig vom Wetter – ob Sonnenschein, Wind oder Regen – fanden sich Spiele-
rinnen und Spieler aller Altersklassen ein, um gemeinsam auf den Sandplätzen 
zu trainieren und sich spannende Matches zu liefern.

Besondere Highlights in diesem Jahr waren die drei Beachcups, die im Juli auf 
unserer Anlage stattfanden. Am 6. Juli spielten die Damen beim B-Cup um die 
Krone. Am Ende setzten sich Paula Klemperer und Liane Werner (MTV 48 Hil-
desheim/VC Offenburg) gegen das Team Anna Dehmann und Monja Hahn (BW 
Hemmendorf-Salzhemmendorf/Weserbergland Volleys) durch. Die Teams der 
GRIZZLYS mit Caren Clark, Alida Krause, Victoria Mann, Hanna Bödder und Vera 
Steinmann landeten auf den Plätzen 7-9.

Eine Woche später, am 12. und 13. Juli fanden dann die beiden C-Turniere der 
Damen und Herren in Giesen auf der Beachanlage statt. Am 12. Juli, waren die 
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Herren am Zug, um im C-Cup ihr Können zu zeigen. Im Finale gewann das Team 
Tim Gebauer/Mats Römer (SF Aligse/TC Hameln) gegen die GRIZZLYS Elias 
Klemperer und Paul Lüders. Tim Gebauer, als Ex-GRIZZLY und Mats Römer als 
Neu-GRIZZLY konnten damit den Pokal an bekannter Wirkungsstätte in die 
Höhe halten. Die weiteren GRIZZLYS Lennart Knop und Paul Coordes erspielten 
sich Rang drei, Felix Machel belegt mit Miguel Krause vom TSV Rethen Rang 7, 
ähnlich wie Jan Marquardt und Marco Graul.

Am Folgetag spielten die Damen ihre Siegerinnen aus. Hier konnte sich GRIZZLY 
Alida Krause mit ihrer Partnerin Mathilda Rose von der MTV SG Borsum/Har-
sum/Achtum im Finale gegen Jasmin Gottlob und Nadine Theis (TK Hannover/
TSV Stelingen) durchsetzen und einen Heimerfolg feiern. Unsere GRIZZLYS 
Hanna Bödder und Vera Steinmann sicherten sich im kleinen Finale dann auch 
noch Platz 3.

Auch wenn die Beachsaison doch schnell zu Ende ging, nutzten viele Spiele-
rinnen und Spieler bis Ende September die verbleibenden sonnigen Tage, um 
die letzten warmen Stunden auf dem Sand zu verbringen. Im Oktober wurden 
die Beachplätze dann mit einem abschließenden Helfereinsatz winterfest ge-
macht und die GRIZZLYS legten ihren Fokus für das folgende halbe Jahr wieder 
auf die Hallensaison.

Ihr Umsorger rund ums Thema Heimtier 

- Attraktives Produktsortiment 
- Kompetente Beratung 
- Immer gut erreichbar 
- Fressnapf APP mit super Angeboten 

Fressnapf Hildesheim XXL 
Bavenstedter Str. 65 

31135 Hildesheim 

Fressnapf Sarstedt  
Voss Str. 11-13 
31157 Sarstedt
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(Dominik Jennati) Auch im Jahr 2025 engagierten sich Trainerinnen, Trainer und 
Betreuer der TSV Giesen GRIZZLYS erneut mit großem Einsatz beim Hildes-
heimer OlympiaCamp. Bereits seit vielen Jahren ist es feste Tradition, dass die 
GRIZZLYS in der letzten vollen Ferienwoche rund um den Hohnsensee aktiv am 
OlympiaCamp mitwirken und den Kindern die Sportart Volleyball näherbringen.
Seit Mitte der 2000er Jahre ist Volleyball fester Bestandteil des Camp-Pro-
gramms. Die Organisation und Durchführung der gesamten Trainingswoche für 

SONSTIGES I OlympiaCamp

GRIZZLYS beim OlympiaCamp 2025

 ©https://www.olympia-camp.de/

 ©https://www.olympia-camp.de/

OlympiaCamp I SONSTIGES

rund 30 volleyballbegeisterte Kinder liegt dabei in den Händen der TSV Giesen 
GRIZZLYS in Kooperation mit dem MTV 48 Hildesheim. Auf den drei Beachvol-
leyballfeldern wurde auch in diesem Jahr intensiv an technischen Grundlagen 
gearbeitet, bevor die Kinder ihr Können zum Abschluss in verschiedenen kleinen 
Turnierformaten unter Beweis stellen konnten.

Die Organisation des Helfer- und Trainerteams übernahm 2025 erneut Steffen 
Biermann, Spieler der TSV Giesen GRIZZLYS. Unterstützt wurde er dabei von 
bis zu zehn Trainerinnen, Trainern und Supportern, die mit viel Engagement, 
Geduld und Begeisterung dafür sorgten, dass die Kinder eine abwechslungs-
reiche und lehrreiche Campwoche erleben konnten.

Ein großes Dankeschön gilt allen Helferinnen und Helfern, die sich auch in 
diesem Jahr beim OlympiaCamp eingebracht haben. Durch ihren Einsatz wurde 
das Camp erneut zu einer spannenden, sportlichen und unvergesslichen Er-
fahrung für die teilnehmenden Kinder.

 ©https://www.olympia-camp.de/

WWW.OLYMPIA-CAMP.DE
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Funktion Name E-Mail

Abteilungsleiter Dominik Jennati dominik.jennati@giesengrizzlys.de

Stv. Abteilungsleiter/
Sportl. Leiter Herren

Claas Blume claas.blume@giesengrizzlys.de

Kassenwart Ansgar Bokelmann ansgar.bokelmann@giesengrizzlys.de

Schriftführerin Astrid Appel astrid.appel@giesengrizzlys.de

Pass- und  
Schiedsrichterwart

Oliver Neumann oliver.neumann@giesengrizzlys.de

Sportl. Leiterin Damen Vera Steinmann vera.steinmann@giesengrizzlys.de

Bekleidung und Ausrüstung Franz Petzoldt franz.petzoldt@giesengrizzlys.de

Materialwart Marco Graul marco.graul@giesengrizzlys.de

Koordinator Sportförderung Henry Sinnig henry.sinnig@giesengrizzlys.de

Pressekoordinator Jannick Watermann jannick.watermann@giesengrizzlys.de

Beachkoordinator Tobias Bödeker beachvolleyball@giesengrizzlys.de

Stv. Beachkoordinator Tizian Babel beachvolleyball@giesengrizzlys.de

Beisitzer 1 (Spielpläne) Ulrich Nordmann ulrich.nordmann@giesengrizzlys.de

Beisitzer 2 (IT) Björn Wellershoff bjoern.wellershoff@giesengrizzlys.de

Beisitzer 3 
(NKM Sport-Event GmbH)

Roland Kamper roland.kamper@giesengrizzlys.de

Beisitzer 4 (Fördermittel) Nils Herrschaft nils.herrschaft@giesengrizzlys.de

Vorstand I SONSTIGES

Offizieller Ball-Partner
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1. Herren | 1. Bundesliga
Ansprechpartner: 	 Sascha Kucera			   Tel.: 0170/4882130

2. Herren | 2. Bundesliga
Dienstag  		  20.00 – 22.00 Uhr
Mittwoch		  20.00 – 22.00 Uhr (Hildesheim)
Donnerstag 		  20.00 – 22.00 Uhr
Freitag  		  18.00 – 20.00 Uhr
Ansprechpartner: 	 Andreas Klimm			   Tel.: 0175/5712305

3. Herren | Regionalliga
Dienstag  		  20.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag		  20.00 – 22:00 Uhr 
Ansprechpartner: 	 Claas Blume			   Tel.: 0151/11656589

4. Herren | Oberliga
Dienstag		  20.15 – 22.00 Uhr (Hildesheim)
Freitag			   20.00 – 22:00 Uhr
Ansprechpartner:	 Claas Blume			   Tel.: 0151/11656589

5. Herren | Verbandsliga
Montag			  20.00 – 22.00 Uhr (Hildesheim)
Donnerstag		  20.30 – 22.00 Uhr (Hildesheim)
Ansprechpartnerin: 	 Nele Billenstein			  Tel.: 0159/06149073

6. Herren | Verbandsliga
Dienstag		  20.00 – 22.00 Uhr (Hildesheim)
Freitag			   20.30 – 22.00 Uhr 
Ansprechpartner:	 Claas Blume			   Tel.: 0151/11656589
	
7. Herren | Bezirksliga 
Montag			  18.00 – 20.00 Uhr (Nordstemmen) 
Freitag			   18.30 – 20.00 Uhr (Hildesheim) 
Ansprechpartner: 	 Claas Blume			   Tel.: 0151/11656589

8. Herren | Bezirksliga 
Montag			  18.00 - 20.00 Uhr
Freitag			   18.30 – 20.00 Uhr
Ansprechpartner: 	 Claas Blume			   Tel.: 0151/11656589

SONSTIGES I Ansprechpartner und Trainingszeiten
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9. Herren | Bezirksliga
Dienstag		  17.00 – 18.30 Uhr (FWS)
Ansprechpartner: 	 Claas Blume			   Tel.: 0151/11656589

1. Damen | Oberliga
Dienstag  		  20.00 - 22.00 Uhr 
Freitag 			  20.30 - 22.00 Uhr
Ansprechpartner: 	 Alexander Grüne		  Tel.: 0157/52767009

2. Damen | Verbandsliga
Montag  		  20.00 - 22.00 Uhr (Nordstemmen)
Donnerstag  		  20.30 - 22.00 Uhr
Ansprechpartner: 	 Lutz Eickemeier			  Tel.: 0160/2822057

3. Damen | Bezirksliga
Montag			  18.00 - 20.00 Uhr (Nordstemmen)
Donnerstag		  19.00 - 20.30 Uhr (Hildesheim)
Ansprechpartner/-in:	 Alida Krause			   Tel.: 0151/28786925
			   Timo Rühtz			   Tel.: 0175/4965678

4. Damen | Bezirksklasse
Dienstag		  18.30 - 20.15 Uhr (Hildesheim)
Donnerstag		  19.00 - 20.30 Uhr (Hildesheim)
Ansprechpartnerin:	 Jana Scholz			   Tel.: 0176/43724009

5. Damen | bisher ohne Spielbetrieb
Dienstag		  17.00 - 18.30 Uhr (Hildesheim)
Ansprechpartnerin:	 Jana Scholz			   Tel.: 0176/43724009

Hobby-Mixed | ohne Punktspielbetrieb
Donnerstag  		  18.00 – 20.00 Uhr
Ansprechpartner: 	 Martin Ritter		                Tel.: 05102/3949	

H
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R
EN

WWW.GIESENGRIZZLYS.DE
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Minis - Mixed | 4-8 Jahre
Dienstag		  14.30 - 16.00 Uhr
Donnerstag		  14.30 - 16.00 Uhr
Ansprechpartnerin: 	 Nele Billenstein			  Tel.: 0159/06149073

Anfänger - Mixed | ab 9 Jahre
Dienstag		  14.30 - 16.00 Uhr
Donnerstag		  14.30 - 16.00 Uhr
Ansprechpartnerin: 	 Nele Billenstein			  Tel.: 0159/0614907

U14 - U16 | weiblich
Dienstag  		  16.30 – 18.00 Uhr
Ansprechpartner: 	 Alida Krause			   Tel.: 0151/28786925
			   Timo Rühtz			   Tel.: 0175/4965678

U18 - U20 | weiblich
siehe 3. und 4. Damen	
Ansprechpartnerinnen: 	Alida Krause			   Tel.: 0151/28786925
			   Jana Scholz			   Tel.: 0176/43724009

U12 - U14 | männlich
Dienstag		  14.30 – 16.00 Uhr
Donnerstag		  15.00 – 16.30 Uhr 	
Ansprechpartnerin: 	 Nele Billenstein			  Tel.: 0159/06149073
			 
U16 | männlich
Freitag			   15.30 – 17.00 Uhr  (FWS)	
Ansprechpartnerin: 	 Maurice Fröhleke		  Tel.: 0174/5956866

U18 - U20 | männlich
Montag			  20.00 – 22.00 Uhr (Nordstemmen)
Ansprechpartner: 	 Maurice Fröhleke		  Tel.: 0174/5956866
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Landesstützpunkt
Montag			  18.00 – 20.00 Uhr (Nordstemmen)
Ansprechpartner: 	 Katja Bonig			   Tel.: 0174/9368989
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Wir bringen neue Energie 
ins Spiel
Als regionaler Energiepartner wissen wir: Das Herz einer Region sind die Menschen, 
die Zukunft ihrer Kinder und Jugendlichen. Deswegen engagieren wir uns in der 
Jugend- und Sportförderung für unseren Nachwuchs und unterstützen Vereine und 
Verbände vor Ort. Als langjähriger Sponsor des TSV Giesen wünschen wir den 
Helios GRIZZLYS eine erfolgreiche Saison.

Avacon Netz GmbH
Jacobistraße 3
31157 Sarstedt 
avacon-netz.de

SUPPORT US!
DEINE ANZEIGE 

IN UNSEREM SAISONHEFT

nils.herrschaft@giesengrizzlys.de
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